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vkJe i)fr fo|ky;] jktdh; fo|ky; vkSj vuqnkfur 

fo|ky;ksa ds Nk=kvksa esa vkRe izR;; %,d rqyukRed v/;;u 

 

&vfHkyk"kk f=ikBh 

'kks/k Nk=k ¼euksfoKku foHkkx½ 

dk-lq- lkdsr LukrdksRrj egkfo|ky;] v;ks/;k 

 

 lekt dY;k.k foHkkx dh LFkkiuk o"kZ 1955 esa gq;hA lkekftd&vkfFkZd ,oa vU; 

Lrj ls fu/kZu nfyr o vU; oxksZ dks dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds ek/;e ls lekt dh eq[; 

/kkjk esa ykus dk nkf;Ro ljdkj }kjk bl foHkkx dks lkSaik x;kA 1955 esa vfLrRo esa vkdj 

;g foHkkx le;&le; ij ifjofrZr ,oa ifjof/kZr gksdj o"kZ 1995&96 esa lekt dY;k.k ds 

uke ls vfLrRo esa vk;kA tSlk fd uke ls gh Li"V gS fd bldk ewy mn~ns'; lekt ds 

fu/kZu oxksZ ds fgrkFkZ dY;k.kdkjh ;kstukvkas dks ykdj mUgsa ykHkkfUor djuk gksrk gS ftlls 

og ,d lEekfur ukxfjd ds :i esa viuk thou&;kiu dj ldsaA lekt dks izxfr ,oa 

fodklksUeq[kh cukus esa f'k{kk dh vge Hkwfedk gksrh gSA blh dks /;ku esa j[krs gq, foHkkx us 

,d ;kstuk cukbZA blds vUrxZr vkJe i)fr fo|ky; dh LFkkiuk o"kZ 1975 esa dh xbZ 

ftldk eq[; mn~ns'; lekt esa ,sls fu/kZu ifjokjksa ds Nk=ksa dks f'kf{kr ,oa laLdkfjr djuk 

gksrk gS tks ifjokj vius cPpksa dk Hkj.k iks"k.k ,oa f'k{kk fnykus esa vleFkZ gksrs gSaA  

fQYej ¼2000½us vusd ns'kksa esa cPpksa dh f'k{kk ij lkekftd] vkfFkZd fo’kerk ds 

dqizHkko dk ,d cM+k v/;;u fd;k gSA bl v/;;u ds ifj.kkeksa esa mUgksaus Hkkjr ds lEcU/k 

esa crk;k fd  fyax Hksn vkSj foiUurk ds dkj.k vusd cPpkas izkjfEHkd Lrj rd dh Hkh f'k{kk 

xzg.k ugha dj ikrsA ,sls cPpks ds fy, gh vkJe i)fr fo|ky; dh vko‛drk FkhA izkjEHk 

esa ,sls fo|ky; dk Lo:i ,oa uke xq#dqy ijEijk dh Hkk¡fr vkJe okys ifjos'k esa jgdj 

vuq'kkflr ,oa O;ofLFkr Kku ds ek/;e ls f'kf{kr djuk budk y{; Fkk] fdUrq f'k{kk dk 

Lrj izkFkfed Lrj rd FkkA o"kZ 2008&09 esa bls mPphd`r djrs gq, izkFkfed ls mPprj 

ek/;fed fo|ky; dj fn;k x;kA igys m0iz0 ds dqN gh ftyksa esa ,sls fo|ky;ksa dh 

LFkkiuk dh x;h] fdUrq blds egRo dks ns[krs gq, ljdkj us lHkh ftyksa es bldh LFkkiuk o 

lapkyu vkjEHk dj fn;kA orZeku esa dqy 94 vkJe i)fr fo|ky; m0iz0 esa lapkfyr gks 

jgs gSaA o"kZ 2015&16 esa ljdkj us uoksn; ds iSVuZ dks vkRelkr~ djrs gq, bu fo|ky;ksa ls 

izkFkfed Lrj dks lekIr dj d{kk&6 ls 12 rd dh f'k{kk nsus dh O;oLFkk dhA  

vkJe i)fr fo|ky; iw.kZr% voklh; gksrs gSa ftues fo|kfFkZ;ksa dks 24 ?kaVs fo|ky; 

es gh jguk gksrk gSA "A healthy mind live in healthy body"-blh ifjdYiuk ds vk/kkj ij 

,sls fo|ky;kas esa vkokflr Nk=ksa dks Hkkstu ,oa uk'rk le;kuqlkj iznku fd;k tkrk gSA 

fo|kfFkZ;ksa dks ;wfuQkEkZ vU; mi;ksx ds diM+s rFkk vU; nSfud vko‛;drk dh oLrq,sa 

fu%‛kqYd fo|ky; ls gh izkIr gksrh gSaA 



ISSN 0973-8541, HUMANITIES AND DEVELOPMENT, Vol.17, No. 1, 2022 /  101    

 

 

 

 

ge lHkh voxr gSa fd izns‛k es ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa es vf/kdka‛k ;k rks 

jkTkdh; gSa ;k izkbosV ysfdu ljdkj ls vuqnkfur gSaA vkJe i)fr fo|ky; ds fo’k; es 

Åij tks ckrsa cryk;h xbZ gSa muls Li’V gS fd ;s fo|ky; jktdh; vkSj vuqnkfur 

ek/;fed fo|ky;ksa ls vusd izdkj ls fHkUu gSa bl fHkUurk dks rkfydk ds :i es rkfydk 

la0 1 esa izLrqr fd;k x;k gSA 

rkfydk la0 1% 

vkJe i)fr fo|ky;ksa dh jktdh; rFkk vuqnkfur ek/;fed fo|ky;ksa ls fHkUurk 

vkJe i)fr fo|ky; jktdh; vkSj vuqnkfur ek/;fed fo|ky; 

1- bl fo|ky; esa mUgha cPpksa 

dks izosf'kr fd;k tkrk gS 

tks xjhch js[kk ls uhps 

¼ch0ih0,y0½ laoxZ esa vkrs 

gSaA 

bu fo|ky;ks es lHkh oxksZ ds Nk=kas dk izos‛k fy;k tkrk gS ftles 

lekftd ,oa vkfFkZd oxhZdj.k dh dksbZ Hkwfedk ugha gksrhA 

2- ;s fo|ky; iw.kZr% vkoklh; 

gksrs gSa A 

;s fo|ky; vkoklh; ugha gksrs gSaA 

3- bl fo|ky; esa 60 izfr'kr 

vuqlwfpr tkfr ls] 25 

izfr'kr fiNM+h tkfr ls] 15 

izfr'kr lkekU; tkfr ds 

Nk=kvksa dks izos'k izfØ;k ds 

ek/;e ls p;fur fd;k 

tkrk gSA  

bu fo|ky;ksa es vko';drkuq:i fo|kfFkZ;ksa ds izos'k esa vU; 

fiNM+k oxZ ¼vks-ch-lh-½] vuqlwfpr tkfr oxZ ¼,l-lh-½ ds fy, 

vkj{k.k dh laoS/kkfud O;oLFkkvksa dk ikyu fd;k tkrk gSA  

4- bl fo|ky; es d{kk dk 

Lrj 6 ls 12 dk gksrk gSA  

bles d{kk dk Lrj iwoZ ek/;fed vFkok ek/;fed nksuks gks ldrk 

gSA 

5- Nk= Nk=kvksa dks f'k{kk] 

Hkkstu] vkoklh; O;oLFkk 

vkfn lHkh dk [kpZ m0iz0 

ljdkj dk lekt dY;k.k 

foHkkx }kjk ogu fd;k 

tkrk gSA  

bu laLFkkvks es Nk= Nk=kvksa dks ,slh dksbZ lqfo/kk miyC/k ugha 

gksrh gSA 

6- bl fo|ky; dk izca/ku o 

fu;U=.k eq[; :i ls 

lekt dY;k.k foHkkx }kjk 

fd;k tkrk gSA 

jktdh; fo|ky;ksa dk lapkyu vkSj izcU/ku ljdkj ds f'k{kk 

foHkkx }kjk gksrk gS tcfd vuqnkfur ek/;fed fo|ky; izkbosV 

gksrs gSa ysfdu ljdkj ls vuqnkfur gksrs gSaA buds izcU/ku ds fy, 

gj fo|ky; dh viuh izcU/k lfefr gksrh gSA  

 ;gk¡ ,d ftKklk mRiUu gksrh gS fd vkJe i)fr fo|ky; ds fo|kFkhZ vius 

v/;;u ds ek/;e ls D;k vius O;fDrRo dk fodkl ml Lrj rd dj ikrs gSa] ftl Lrj 

rd jktdh; vkSj vuqnkfur ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk gksrk gS\ dSfyxqjh ¼1966½us 

vius ,d v/;;u ds fu’d’kksZ ds vk/kkj ij er O;Dr fd;k Fkk fd fu/kZu cPps ftl 
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oUpuk;qDr ifjos‛k es iyrs gSa mldk muds vkRe izR;; tSls O;fDrRo ds fofHkUu ‚khyxq.kksa 

ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA ,slk gh er iksfVZyks ¼2008½ us Hkh vius ys[k es izLrqr fd;k 

FkkA vkJe i)fr fo|ky; es xjhc ?kjks ds cPps i<+rs gSa blfy, muds ek/;fed Lrj rd 

igq¡pus ij f‛k{kk ds izHkko ls muesa vkReizR;; dh rqyuk jktdh; vkSj ek/;fed fo|ky;ksa 

ds fo|kfFkZ;ksa esa vkReizR;; ls mi;ksxh tkudkjh ns ldrk gSA 

 bl lS)kfUrd ifjizs{k esa orZeku v/;;u izLrkfor gS bl v/;;u dk mn~ns‛; gS % 

vkJe i)fr fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds vkRe izR;; dh jktdh; vkSj vuqnkfur fo|ky;ksa ds 

fo|kfFkZ;ks ls rqyuk djukA 

ifjdYiuk & fo|ky; ds Lo:i esa fHkUurk ¼vkJe i+)fr fo|ky;] jktdh; vkSj 

vuqnkfur ek/;fed fo|ky;½ gksus ij v/;;ujr Nk=ksa ds vkReizR;; ds Lo:i esa vUrj 

ik;k tk;sxkA 

fof/k& 

izfrn'kZ & izLrkfor v/;;u esa d{kk ds dqy 480 Nk=kvksa ij v/;;u fd;k x;k gS] 

ftlesa 160 Nk=k;sa vkJe i)fr fo|ky; dh] 160 Nk=k;sa jktdh; fo|ky; dh ,oa 160 

Nk=k;sa vuqnkfur fo|ky;ksa dh FkhA  

ekiuh &izLrqr v/;;u esa vkj0ds0 lkjLor ¼2005½ }kjk cuk;h x;h vkRe izR;; 

ekiuh dks iz;ksx esa fy;k x;k] ftlesa dqy 48 in gSaA bl ekiuh ls vkReizR;; dh 6 

foekvksa dk ekiu gksrk gS ftuds uke gS] 1&HkkSfrd vkRe izR;;] 2&lkekftd vkRe izR;;] 

3& LoHkkoxr vkRe izR;;] 4&‛kSf{kd vkRe izR;;] 5&uSfrd vkRe izR;;] 6&ckSf)d vkRe 

izR;;A bu foekvkas ds vyx vyx izkIrkdksa ds lkFk buds ;ksx ls lexz vkRe izR;; dk Hkh 

,d izkIrkad izkIr gksrk gSA  

ifj.kke vkSj O;k[;k& 

 vkRe izR;; ekiuh dh lgk;rk ls izfrn‛kZ ds lwpuknkrkvksa ls iznRr laxzg.k fd;k 

x;kA blls izkIr iznRrksa dk laaf[;dh; fo‛ys’k.k fd;k x;kA v/;;u dk mn~ns‛; rhu izdkj 

ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa vkRe izR;; ds Lrj dh rqyuk djuk FkkA blds fy;s ,d 

fn'kh; izlj.k fo‛ys’k.k ¼ou os vuksok½ fof/k dk mi;skx djuk mfpr FkkA blls lEcfU/kr 

lkaf[;dh; ewY; rkfydk la0 2 esa izLrqr gSA 

TABLE-2 

vkReizR;; ds vk/kkj ij fofHkUu fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa eas fHkUurk ijh{k.kA 

Øe  

la[;k 

vkReizR;; vkJe e/;eku 

izk0fo 

jktdh; 

e/;eku 

izk0fo 

vuqnkfur 

e/;eku 

izk0fo 

F ewY; 

1 HkkSfrd 

vkReizR;; 

31.89 

4.31 

31.18 

3.73 

31.03 

3.92 

2.15
*
 

2 lkekftd  

vkReizR;; 

28.51 

4.28 

27.39 

4.26 

28.51 

3.91 

3.82
*
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3 LoHkkoxr 

vkReizR;; 

32.77 

3.68 

30.41 

5.35 

31.71 

3.99 

11.51
***

 

4 ‚kSf{kd 

vkReizR;; 

34.58 

3.69 

32.92 

3.95 

31.52 

4.57 

22.30
***

 

5 uSfrd  

vkReizR;; 

32.01 

3.53 

31.17 

3.61 

32.30 

3.92 

4.10
*
 

6 ckSf)d  

vkReizR;; 

29.09 

4.06 

27.88 

4.19 

30.06 

4.56 

10.40
***

 

7 lEiw.kZ  

vkReizR;; 

188.84 

15.15 

180.96 

16.51 

185.13 

12.64 

11.270
***

 

*Þ>.05, ***Þ>.001 

 rkfydk 2 ds lgt voyksdu ls Kkr gksrk gS fd rhuksa izdkj ds fo|ky;ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa ds vkReizR;; vkSj mldh foekvksa ds vk/kkj ij lkFkZd fHkUurk FkhA bu rqyuk ls 

lEcfU/kr lHkh F ewY; de ;k vf/kd lkFkZd ik;s x;sA HkkSfrd] lkekftd vkSj uSfrd 

vkReizR;; dh n`f’V ls vUrj -05 Lrj ij lkFkZd Fks tcfd LoHkkoxr] ‚kSf{kd] ckSf)d vkSj 

lEiw.kZ vkReizR;; ds fy;s vUrj -001 Lrj ij lkFkZd ik;s x;sA bl vk/kkj ij dg ldrs 

gS fd vUrjksa ls lEcfU/kr F ewY;ksa dh lkFkZdrk ls v/;;u ds fy;s izLrkfor ifjdYiuk 

lR; fl) gksrh gS fdUrq bls ekurs gq, FkksM+h lko/kkuh dh t:jr gSA oLrqr% fHkUurk dh 

;g ifjdYiuk bl ekU;rk ij vk/kkfjr Fkh fd vkJe i)fr fo|ky; ds fo+|kFkhZ fu/kZu vkSj 

lekt ds fiNM+s oxZ ls vkrs gSa] blfy;s muesa vkReizR;; jktdh; vkSj vuqnkfur fo|ky;ksa 

ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa de gksxkA tSlk fd igys Hkh mfYyf[kr gS fd dbZ v/;;uksa esa 

fu/kZurk dk vkReizR;; ij izfrdwy izHkko ik;k x;k ¼iksfVZyks 2008½A rkfydk 2 ds e/;eku 

izkIrkad blds foijhr gSA vkReizR;; ds lHkh foekvksa vkSj lEiw.kZ vkReizR;; ds fy;s vkJe 

i)fr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds e/;eku] izkIrkad jktdh; vkSj vuqnkfur fo|ky;ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa ds e/;eku izkIrkad ls vf/kd gSA blls izrhr gksrk gS fd vkJe i)fr fo|ky; 

ds fo|kfFkZ;ksa dk vkReizR;; vU; nksuksa fo|ky;ksa dh rqyuk eas vis{kkd`r mPp Lrj dk gSA 

vr% dg ldrs gSa fd fHkUurk dh ifjdYiuk rks fl) gqbZ] fdUrq fHkUurk ifjdfYir vk/kkj 

ij ugha gSA 

 vkReizR;; lEcU/kh bu ifj.kkeksa dks le>us ds Øe esa ,slk vuqHko gksrk gS fd os 

cPps tks fu/kZu ifjokj ds Fks vkSj ftuds vkReizR;; ‚kk;n ml Lrj dk u jgk gks ftruk 

jktdh; vkSj vuqnkfur fo|ky;ksa eas i<+us okys vis{kkd`r vf/kd lqfo/kk lEiUu ifjokjksa ds 

cPpksa dk jgk gks] vkJe i)fr fo|ky;ksa dh lqfo/kk vkSj lgoklh; O;oLFkk esa v/;;u ls 

muesa vkRe izR;; c<+k gks vkSj vU; nks fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa vf/kd gks x;k 

gksA bl rjg dk oSdfYid er fdlh vU; v/;;u ls gh iq’V gks ldrk gSA  
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 izkIr ijf.kke bl n`f’Vdks.k ls mRlkgo/kZd gSa fd blls Kkr gksrk gS fd vHkkoxzLr 

ifjokjksa ds cPPkksa dks ;kstukc) rjhds ls f‛k{kk nsdj muesa vko‛;d mRre fodkl fd;k tk 

ldrk gSA vkJe i|fi fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds vkReizR;; esa rst òf) bu fo|ky;ksa dh 

mikns;rk iq’V djrh gSA ;g Hkh /;ku nsus dh ckr gS fd vkReizR;; dk fo|ky; dh 

‚kS{kf.kd miyfC/k ij cM+k /kukRed izHkko iM+rk gSA 

 lchgk Mwys¼2017½ us vkRe izR;; dk 'kS{kf.kd miyfC/k ij iM+us okys dk v/;;u 

fd;k gS vkSj ik;k gS fd vkRe izR;; dk 'kS{kf.kd miyfC/k ij /kukRed izHkko iM+rk gSA 

blh izdkj ls 'oku&pSax] 'ukbMj ,oa eSd dkVsZ ¼2007½ us v/;;u ds vk/kkj ij crk;k fd 

vkRe izR;; 'kS{kf.kd miyfC/k ls iw.kZr% c/kk gqvk gS vkSj ;g rdZ fn;k fd 'kSf{kd 

fØ;kdykiksa ls gh vkRe izR;; tqM+k ugha gksrk gS] vfirq ;g orZeku Kku dks Hkh ifjyf{kr 

djrk gSA 

fu’d’kZ& 

 orZeku v/;;u uss ;g iq‘V fd;k gS fd fu/kZu rFkk lekt ds fiNM+s oxZ ds cPpksa 

dks vko‛;d v/;;u dh lqfo/kk nsdj vkSj mudh vU; rjhds ls ns[kHkky djds muds 

vkReizR;; eas lq/kkj fd;k tk ldrk gSA blls os ghu Hkkouk ls cpsaxsa vkSj fodkl dh eq[; 

/kkjk esa mRlkg ls vkxs c<+sxsaA bu v/;;u ls vkJe i)fr fo|ky;ksa dh lQyrk dh Hkh 

iqf’V gqbZA  
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