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lkjka'k  

ckY;koLFkk ds çkjfEHkd o"kksZa esa feyus okyk iks"k.k cPps dh o`f)] çfrj{kk] efLr"dh; 

fodkl rFkk mldh lexz LokLF; fLFkfr dks çHkkfor djus okyk ,d egRoiw.kZ vkèkkj gSA f'k'kq ds 

thou ds çFke Ng ekg esa Lruiku mldh iks"k.k vko';drkvksa dh iwfrZ esa dsaæh; Hkwfedk fuHkkrk 

gSA yxHkx Ng ekg dh vk;q ds ckn cPps dh 'kkjhfjd o`f) ds lkFk ÅtkZ ,oa iks"kd rRoksa dh 

vko';drk esa o`f) gksrh gSA bl voLFkk esa Lruiku dks tkjh j[krs gq, cPps dh vk;q] fodklkRed 

voLFkk vkSj iks"k.k lacaèkh vko';drkvksa ds vuq:i mi;qä iwjd vkgkj nsuk vko';d gks tkrk gSA 

xzkeh.k ifjokjksa esa iwjd vkgkj ls lacafèkr fu.kZ; vkSj O;ogkj vusd ifjfLFkfr;ksa ds la;qä çHkko dk 

ifj.kke gksrs gSaA ifjokj esa miyCèk Hkkstu dh ek=k ek= ;g fuèkkZfjr ugha djrh fd cPps dks dSlk 

vkgkj çkIr gksxkA ekrk dh 'kSf{kd i`"BHkwfe] iks"k.k lacaèkh le> ] ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr] [kk| 

inkFkksZa dh miyCèkrk ,oa fofoèkrk LFkkuh; Hkkstu ijaijk,¡] ikfjokfjd foÜokl] ekrk dh nSfud 

O;Lrrk,¡] LokLF; lsokvksa dh igq¡p rFkk ifjokj ds lnL;ksa ls feyus okyk lg;ksx Hkh bl çfØ;k 

dks çHkkfor djrk gSA blh lanHkZ esa çLrqr leh{kkRed vè;;u dk mís'; xzkeh.k {ks=ksa esa f'k'kqvksa ds 

iwjd vkgkj O;ogkj dks çHkkfor djus okys çeq[k lkekftd] vkfFkZd] ikfjokfjd ,oa iks"k.k lacaèkh 

dkjdksa dk miyCèk lkfgR; ds vkèkkj ij foospu djuk gSA vè;;u ls ;g fu"d"kZ lkeus vkrk gS 

fd xzkeh.k {ks=ksa esa iwjd vkgkj lacaèkh lqèkkj ds fy, ,slh j.kuhfr;ksa dh vko';drk gS tks dsoy 

lwpuk nsus rd lhfer u jgsa] cfYd ifjokj dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa dks è;ku esa j[ksaA LFkkuh; 

Lrj ij miyCèk ,oa vis{kk”r de ykxr okys ikSf"Vd [kk| inkFkksZa ds mfpr mi;ksx] O;ogkfjd 

iks"k.k ijke'kZ] ifjokj ds lg;ksx rFkk vkaxuokM+h ,oa LokLF; dk;ZdrkZvksa ds fujarj ekxZn'kZu dks 

bl fn'kk esa mi;ksxh ekuk tk ldrk gSA vr%f'k'kqvksa ds fy, çHkkoh iwjd vkgkj dks c<+kok nsus gsrq 

iks"k.k f'k{kk ds lkFk lkekftd ,oa vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dks Hkh leku egRo nsuk vko';d gSA 

Hkfo"; ds vè;;uksa esa xzkeh.k ifjokjksa dh LFkkuh; [kk| ijaijkvksa] O;ogkjxr ckèkkvksa rFkk miyCèk 

iks"k.k lsokvksa dh Hkwfedk dk {ks=&fof'k"V vè;;u fd;k tkuk mi;ksxh jgsxkA 

çeq[k 'kCn & ‚kS‛kokoLFkk] iwjd vkgkj] 6&24 ekg] f'k'kq iks"k.k] xzkeh.k ifjokj]  ekr` iks"k.k Kku]  

[kk| fofoèkrk] vkgkj O;ogkj]  iks"k.k f'k{kk] cky LokLF;A 

ifjp;  

f'k'kq dk thou ds çkjafHkd o"kZ mlds Hkfo"; ds LokLF; ,oa fodkl dh uhao j[krs gSaA bl 

vofèk esa i;kZIr ,oa larqfyr iks"k.k 'kkjhfjd o`f)] efLr"d ds fodkl] çfrj{kk {kerk rFkk laØe.kksa 

ls lqj{kk ds fy, vko';d gSA f'k'kq ds tUe ds ckn Lruiku egRoiw.kZ iks"k.k lzksr gSA yxHkx Ng  

 vflLVsaV izksQslj] xg̀foKku foHkkx] lkSHkkXo;rh ckbZ nkuh efgyk egkfo|ky;] /kkeiqjA 
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ekg dh vk;q ds ckn f'k'kq dh ÅtkZ ,oa iks"kd rRoksa dh vko';drk,¡ c<+us yxrh gSaA bl voLFkk 

esa Lruiku tkjh j[krs gq, f'k'kq dks vk;q ,oa fodkl dh voLFkk ds vuq:i vfrfjä [kk| inkFkZ 

fn, tkus dh vko';drk gksrh gSA blh çfØ;k dks iwjd vkgkj dgk tkrk gSA iwjd vkgkj dsoy 

fdlh u, [kk| inkFkZ dks cPps ds vkgkj esa 'kkfey djus dh çfØ;k ugha gSA blesa Hkkstu dh 

'kq#vkrdk le;] Hkkstu dh ek=k] vko`fÙk] [kk| fofoèkrk] cukoV] LoPNrk rFkk f'k'kq dh Hkw[k ,oa 

vko';drk ds vuqlkj mÙkjnk;h <ax ls Hkkstu djkuk 'kkfey gSA xzkeh.k {ks=ksa esa ;g çfØ;k vusd 

ifjfLFkfr;ksa ls çHkkfor gksrh gSA ifjokj dh vk; lhfer gksus ij ikSf"Vd ,oa fofoèk [kk| inkFkksZa 

dh fu;fer miyCèkrk dfBu gks ldrh gSA blds vfrfjä ekr` f'k{kk] iks"k.k lacaèkh tkudkjh]  

ifjokj dh ijaijk,¡ rFkk LFkkuh; [kk| vknrsa Hkh f'k'kq ds vkgkj dks çHkkfor dj ldrh gSaA 

blfy, iwjd vkgkj O;ogkj dks le>us ds fy, dsoy iks"k.k lacaèkh vko';drkvksa dk vè;;u 

i;kZIr ugha gSA blds lkekftd] vkfFkZd] lkaL”frd vkSj O;ogkjxr fuèkkZjdksa dks Hkh le>uk 

vko';d gSA 

iwjd vkgkj dk mi;qä le; 

f'k'kq ds çkjfEHkd thou esa iks"k.k mldh o`f) vkSj fodkl dh vkèkkjHkwr vko';drk gSA 

tUe ds ckn yxHkx Ng ekg rd ek¡ dk nwèk f'k'kq ds fy, iks"k.k dk çeq[k ekè;e gksrk gS vkSj 

lkekU;r% LoLFk f'k'kq dh vko';drk dh iwfrZ ds fy, i;kZIr ekuk tkrk gS [1]A blh vkèkkj ij 

vesfjdu ,dsMeh v�Q ihfM;kfVªDl yxHkx Ng ekg dh vk;q rd dsoy Lruiku djkus dh 

flQkfj'k djrh gSA ;fn fdlh dkj.ko'k ek¡ dk nwèk miyCèk ugha gks ikrk gS] rks f'k'kq dh vk;q 

rFkk O;fäxr vko';drk dks è;ku esa j[krs gq, mi;qä QkeZwyk nwèk dk ç;ksx fd;k tk ldrk gS 

[2]A Ng ekg ds vklikl f'k'kq ds 'kjhj esa rhoz o`f) vkSj fodkl dh çfØ;k tkjh jgrh gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i ÅtkZ rFkk fofHkUu iks"kd rRoksa dh vko';drk igys dh vis{kk c<+ tkrh gSA bl 

voLFkk esa dsoy Lruiku ls c<+rh gqbZ vko';drkvksa dh iwfrZ djuk dfBu gks ldrk gSA blfy, 

Lruiku dks can djus ds ctk; mls tkjh j[krs gq, cPps ds vkgkj esa vU; mi;qä [kk| inkFkksZa 

dks Øe ls lfEefyr fd;k tkrk gSA Lruiku ds lkFk bl çdkj vfrfjä [kk| inkFkksZa dks vkgkj 

esa 'kkfey djus dh çfØ;k dks iwjd vkgkj dgk tkrk gS [1]A iwjd vkgkj dh 'kq#vkr dc dh 

tk,] ;g f'k'kq ds iks"k.k vkSj LokLF; ls tqM+k egRoiw.kZ fo"k; gSA foÜo LokLF; laxBu us thou ds 

çFke Ng ekg rd dsoy Lruiku djkus rFkk Ng ekg ds ckn mi;qä iwjd vkgkj çkjEHk djus ds 

lkFk Lruiku tkjh j[kus dh vuq'kalk djrk gS [3]A nwljh vksj ;wjksfi;u lkslkbVh Q�j ihfM;kfVªd 

xSLVªks,aVjksy�th] gsisVksy�th ,aM U;wfVª'ku ds vuqlkj iwjd vkgkj 17 lIrkg dh vk;q ls igys 

çkjEHk ugha fd;k tkuk pkfg, vkSj 26 lIrkg ds ckn bldh 'kq#vkr esa vuko';d foyac Hkh ugha 

gksuk pkfg,A iwjd vkgkj ds fy, f'k'kq dh rS;kjh dsoy mldh vk;q ls fuèkkZfjr ugha gksrh] cfYd 

mlds 'kkjhfjd fodkl ls Hkh lacafèkr gksrh gSA yxHkx Ng ekg ds vklikl ikpu ra= vkSj xqnksZa 

dh dk;Z{kerk esa visf{kr ifjiDork vkus yxrh gSA blh vofèk esa f'k'kq flj vkSj xnZu dks vfèkd 

fLFkj j[kus] Hkkstu dks eq¡g rd ys tkus] mls eq¡g esa xzg.k djus rFkk pckus vkSj fuxyus tSlh 

vko';d {kerk,¡ fodflr djrk gSA ;s ifjorZu f'k'kq dks nwèk ds vfrfjä vU; [kk| inkFkksZa dks 

xzg.k djus ds fy, rS;kj djus esa lgk;d gksrs gSa [4]A bl çdkj iwjd vkgkj dks dsoy Ng ekg 
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ds ckn fn;k tkus okyk vfrfjä Hkkstu ekuuk i;kZIr ugha gSA ;g f'k'kq dh cnyrh iks"k.k 

vko';drkvksa ds vuq:i vkgkj esa Øfed ifjorZu dh ,d egRoiw.kZ çfØ;k gSA 

xzkeh.k Hkkjr ds lanHkZ esa iks"k.k dk fo'ks"k egRo 

● Hkkjr 'kS'kokoLFkk ]f'k'kq ds thou dh og voLFkk gS] ftlesa Lruiku ds lkFk&lkFk vU; [kk| 

inkFkksZa dh vko';drk fujarj c<+us yxrh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa bl vk;q oxZ ds cPpksa ds iks"k.k 

dks le>rs le; dsoy ifjokj dh vk; vFkok vkfFkZd lalkèkuksa dks vkèkkj cukuk i;kZIr ugha 

gSA f'k'kq dks fdl çdkj dk Hkkstu çkIr gksrk gS] ;g ekrk dh iks"k.k lacaèkh le>] ifjokj dh 

[kk| O;oLFkk] ?kjsyw ,oa ”f"k lacaèkh dk;ksZa] ikfjokfjd lg;ksx] LFkkuh; [kku&iku dh ijaijkvksa 

rFkk LokLF; ,oa iks"k.k lsokvksa dh miyCèkrk tSls vusd lkekftd vkSj O;ogkfjd igyqvksa ls 

tqM+k gksrk gSA bl “f"V ls xzkeh.k ifjos'k esa iwjd vkgkj dks ,d ,slh çfØ;k ds :i esa 

le>uk vko';d gS] ftl ij dbZ ijLij tqM+s gq, dkjdksa dk çHkko iM+rk gSA 

● xzkeh.k ifjokjksa esa Hkkstu dh O;oLFkk LFkkuh; lalkèkuksa vkSj miyCèk vkthfodk lkèkuksa ls 

dkQh gn rd lacafèkr gks ldrh gSA ”f"k rFkk i'kqikyu ls tqM+s ifjokjksa esa vukt] nkysa] nwèk] 

gjh lfCt;k¡] ekSleh Qy vkSj vU; LFkkuh; [kk| inkFkZ miyCèk gks ldrs gSaA fQj Hkh fdlh 

[kk| inkFkZ dk ?kj esa miyCèk gksuk vius vki esa f'k'kq ds larqfyr iks"k.k dh xkjaVh ugha nsrkA 

cPps dh vk;q vkSj fodklkRed voLFkk ds vuq:i Hkkstu dh ek=k] mldh fofoèkrk] iks"kd 

xq.koÙkk rFkk mi;qä cukoV Hkh egRoiw.kZ gksrh gSA blds vfrfjä] ifjokj esa çpfyr Hkkstu 

lacaèkh èkkj.kk,¡ vkSj ikjaifjd çFkk,¡ Hkh ;g fuèkkZfjr dj ldrh gSa fd NksVs cPps dks dkSu&ls 

[kk| inkFkZ fn, tk,¡ vkSj fduls cpk;k tk,A 

● f'k'kq ds iwjd vkgkj O;ogkj esa ekrk dh f'k{kk rFkk iks"k.k lacaèkh tkudkjh dh Hkh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gksrh gSA iwjd vkgkj dc vkjaHk fd;k tk,] cPps dks fnu esa fdruh ckj Hkkstu fn;k 

tk,] Hkkstu esa fofHkUu [kk| lewgksa dks fdl çdkj lfEefyr fd;k tk, rFkk Hkkstu cukrs 

vkSj f[kykrs le; LoPNrk ds dkSu&ls mik; viuk, tk,¡”bu fo"k;ksa dh le> f'k'kq ds 

vkgkj O;ogkj dks çHkkfor dj ldrh gSA nwljh vksj] xzkeh.k efgykvksa dh ?kjsyw ftEesnkfj;k¡] 

”f"k dk;Z rFkk ifjokj dh vU; vko';drkvksa esa mudh Hkkxhnkjh dbZ ckj cPps dks fu;fer 

:i ls Hkkstu f[kykus ds fy, miyCèk le; dks çHkkfor dj ldrh gSA blfy, iks"k.k lacaèkh 

tkudkjh ds lkFk&lkFk mls O;ogkj esa ykxw djus dh ifjfLFkfr;ksa dks le>uk Hkh vko';d 

gSA 

● xzkeh.k ifjokj dh lkekftd lajpuk dk çHkko Hkh cPps ds Hkkstu lacaèkh fu.kZ;ksa ij iM+ ldrk 

gSA la;qä vFkok foLrkfjr ifjokjksa esa f'k'kq ds Hkkstu ls lacafèkr fu.kZ;ksa esa ekrk ds vfrfjä 

nknk&nknh rFkk ifjokj ds vU; lnL; Hkh viuh Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA muds vuqHko] 

ekU;rk,¡ vkSj ikjaifjd èkkj.kk,¡ cPps ds Hkkstu ds p;u rFkk f[kykus dh i)fr dks çHkkfor 

dj ldrh gSaA vr% iwjd vkgkj lacaèkh iks"k.k f'k{kk dks dsoy ekrk&dsafær j[kus ds ctk; 
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ifjokj ds mu lnL;ksa dks Hkh 'kkfey djuk mi;ksxh gksxk] tks f'k'kq dh ns[kHkky vkSj Hkkstu 

O;oLFkk esa çR;{k :i ls tqM+s gSaA 

● xzkeh.k {ks=ksa esa miyCèk LokLF; ,oa iks"k.k lsok,¡ Hkh f'k'kq ds iks"k.k O;ogkj dks csgrj cukus esa 

lgk;d gks ldrh gSaA vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vkSj vk'kk dk;ZdrkZ ifjokjksa dks f'k'kq ,oa NksVs 

cPpksa ds iks"k.k] o`f) dh fuxjkuh] LokLF;] LoPNrk rFkk mfpr vkgkj O;ogkj ds lacaèk esa 

vko';d tkudkjh vkSj ekxZn'kZu çnku dj ldrh gSaA bu lsokvksa dh igq¡p] fu;fer laidZ 

rFkk ifjokjksa }kjk miyCèk lqfoèkkvksa dk mi;ksx iwjd vkgkj ls lacafèkr O;ogkjksa dks çHkkfor 

djus okys egRoiw.kZ igyw gSaA blfy, xzkeh.k cky iks"k.k ds vè;;u esa lkeqnkf;d Lrj ij 

miyCèk lsokvksa dh Hkwfedk dks Hkh mfpr egRo fn;k tkuk pkfg,A 

● f'k'kq ds Hkkstu dh iks"k.kh; xq.koÙkk ds lkFk mldh lqj{kk vkSj LoPNrk Hkh leku :i ls 

egRoiw.kZ gSA xzkeh.k {ks=ksa esa lqjf{kr is;ty dh miyCèkrk] Hkkstu rS;kj djus dh LoPN 

ifjfLFkfr;k¡] gkFkksa dh lQkbZ] crZuksa dh LoPNrk rFkk rS;kj Hkkstu dk mfpr j[k&j[kko cPps 

ds LokLF; ls lhèks tqM+s gq, igyw gSaA ;fn Hkkstu ikSf"Vd gksus ds ckotwn vLoPN ifjfLFkfr;ksa 

esa rS;kj ;k ijkslk tkrk gS] rks laØe.k dk tksf[ke c<+ ldrk gS vkSj bldk çfrdwy çHkko 

cPps dh LokLF; ,oa iks"k.k fLFkfr ij iM+ ldrk gSA blfy, iwjd vkgkj lacaèkh O;ogkj esa 

Hkkstu dh xq.koÙkk ds lkFk [kk| ,oa O;fäxr LoPNrk dks Hkh lfEefyr djuk vko';d gSA 

● xzkeh.k Hkkjr esa iwjd vkgkj dh ppkZ djrs le; LFkkuh; [kk| lalkèkuksa vkSj lkaL”frd 

lanHkksZa dks fo'ks"k egRo fn;k tkuk pkfg,A çR;sd {ks= esa miyCèk [kk| inkFkZ] ekSleh fofoèkrk] 

Hkkstu idkus dh ijaijk,¡ vkSj ifjokjksa dh vkgkj lacaèkh vknrsa vyx&vyx gks ldrh gSaA 

,slh fLFkfr esa iks"k.k f'k{kk rHkh vfèkd O;kogkfjd vkSj Lohdk;Z gks ldrh gS] tc mlesa 

LFkkuh; Lrj ij vklkuh ls miyCèk] vis{kk”r de ykxr okys vkSj iks"k.k dh “f"V ls 

mi;ksxh [kk| inkFkksZa dks 'kkfey fd;k tk,A ifjokjksa dks dsoy D;k f[kykuk gS ;g crkus ds 

lkFk&lkFk miyCèk lalkèkuksa ls ikSf"Vd Hkkstu fdl çdkj rS;kj fd;k tk ldrk gS] bldh 

O;ogkfjd tkudkjh nsuk Hkh vko';d gSA 

    vr% xzkeh.k Hkkjr esa 6 ls 24 ekg ds cPpksa ds iwjd vkgkj dks dsoy Hkkstu dh 

miyCèkrk vFkok ek=k ds vkèkkj ij ugha le>k tk ldrkA ;g ekr` f'k{kk ,oa iks"k.k Kku] ?kjsyw 

[kk| lalkèku] [kk| fofoèkrk] LFkkuh; ,oa lkaL”frd ekU;rk,¡] ikfjokfjd lg;ksx] efgykvksa dh 

dk;Zxr ifjfLFkfr;k¡] LokLF; ,oa iks"k.k lsokvksa rd igq¡p rFkk LoPNrk lacaèkh O;ogkjksa ls çHkkfor 

gksus okyh ,d O;kid çfØ;k gSA bu lHkh igyqvksa dks è;ku esa j[krs gq, rS;kj dh xbZ LFkkuh; 

ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i iks"k.k f'k{kk f'k'kqvksa ds csgrj vkgkj O;ogkj vkSj LoLFk fodkl dks 

çksRlkfgr djus esa vfèkd çHkkoh gks ldrh gSA 

xzkeh.k {ks=ksa esa f'k'kqvksa ,oa NksVs cPpksa ds iwjd vkgkj O;ogkj dks çHkkfor djus okys dkjd 

f'k'kq ds thou ds çFke nks o"kZ o`f)] 'kkjhfjd fodkl rFkk efLr"dh; fodkl dh “f"V ls 

vR;ar laosnu'khy vofèk gksrs gSaA fo'ks"k :i ls 6–24 ekg dh voLFkk esa cPps dh iks"k.k 
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vko';drkvksa esa rsth ls ifjorZu gksrk gSA yxHkx Ng ekg rd ek¡ dk nwèk f'k'kq ds fy, çeq[k 

iks"k.k lzksr jgrk gS] fdarq blds ckn c<+rh ÅtkZ ,oa iks"kd rRoksa dh vko';drk dks iwjk djus ds 

fy, Lruiku ds lkFk vU; [kk| inkFkksZa dks vkgkj esa lfEefyr djuk vko';d gks tkrk gSA bl 

laØe.kdkyhu voLFkk esa fn;k tkus okyk Hkkstu gh iwjd vkgkj dgykrk gSA bldh xq.koÙkk] 

fofoèkrk] ek=k] vko`fÙk rFkk lqjf{kr rS;kjh cPps ds lexz iks"k.k vkSj fodkl ls fudVrk ls tqM+h 

gksrh gS [5]A foÜo LokLF; laxBu ds vuqlkj yxHkx Ng ekg dh vk;q ls f'k'kq dks Lruiku ds 

lkFk mi;qä iwjd vkgkj fn;k tkuk pkfg, rFkk Lruiku dks nks o"kZ ;k mlls vfèkd le; rd 

tkjh j[kk tk ldrk gSA iwjd vkgkj dh çfØ;k esa dsoy Hkkstu miyCèk djkuk i;kZIr ugha gS] 

cfYd Hkkstu dh iks"k.kh; xq.koÙkk] fofoèkrk] lqjf{kr rS;kjh rFkk cPps dh vko';drk ds vuq:i 

f[kykus dh i)fr Hkh egRoiw.kZ gS [5]A WHO ,oa UNICEF ds vuqlkj 6–23 ekg ds cPpksa ds vkgkj 

dh fofoèkrk dk vkdyu djrs le; U;wure vkgkj fofoèkrk ,d egRoiw.kZ ladsrd gSA blds 

varxZr fiNys 24 ?kaVksa esa vkB fuèkkZfjr [kk| lewgksa esa ls de&ls&de ik¡p lewgksa ls [kk| inkFkZ 

çkIr gksuk visf{kr ekuk tkrk gS [6]A 

Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa esa cPpksa dh iks"k.k vko';drkvksa dks le>us ds fy, Hkkjrh; vk;qfoZKku 

vuqlaèkku ifj"kn“jk"Vªh; iks"k.k laLFkku ¼ICMR&NIN½ dh vuq'kalk,¡ egRoiw.kZ gSaA bu vuq'kalkvksa esa 

vk;q ds vuq:i ÅtkZ ,oa iks"kd rRoksa dh vko';drk rFkk larqfyr vkgkj esa fofHkUu [kk| lewgksa 

ds lekos'k ij tksj fn;k x;k gS [7]A xzkeh.k {ks=ksa esa miyCèk LFkkuh; vkSj ekSleh [kk| lalkèkuksa 

dk mfpr mi;ksx djds cPps ds iwjd vkgkj dks vfèkd ikSf"Vd ,oa fofoèk cuk;k tk ldrk gSA 

blds vfrfjä xzkeh.k ifjos'k dh fuEu ifjfLFkfr;ka Hkh f'k'kqvksa vkSj cPpksa ds iwjd vkgkj dks 

çHkkfor djrh gSa & 

1- lkekftd ,oa lkaL”frd ifjfLFkfr;k¡& cPps dks dc vkSj D;k f[kyk;k tk,] ;g fu.kZ; dbZ 

ckj ifjokj esa yacs le; ls pyh vk jgh Hkkstu lacaèkh ijaijkvksa vkSj ekU;rkvksa ls çHkkfor 

gksrk gSA xzkeh.k leqnk;ksa esa LFkkuh; [kku&iku dh laL”fr] ifjokj dh èkkj.kk,¡ rFkk dqN 

[kk| inkFkksZa dks ysdj cuh ekU;rk,¡ f'k'kq ds Hkkstu ds p;u dks çHkkfor dj ldrh gSaA 

ifj.kkeLo:i cPps ds Hkkstu esa dqN vko';d [kk| lewgksa dk i;kZIr lekos'k u gks ikus dh 

laHkkouk jgrh gSA ifjokj ds ofj"B lnL;ksa dk çHkko Hkh bl lanHkZ esa egRoiw.kZ gSA fo'ks"kdj 

la;qä ifjokjksa esa cPps ds Hkkstu ls lacafèkr fu.kZ;ksa esa nknk&nknh ;k vU; cqtqxZ lnL;ksa dh 

Hkwfedk gks ldrh gSA blfy, iks"k.k f'k{kk dks dsoy ek¡ rd lhfer j[kus ds ctk; mu lHkh 

lnL;ksa rd igq¡pkuk vfèkd çHkkoh gksxk] tks cPps dh ns[kHkky vkSj Hkkstu lacaèkh fu.kZ;ksa esa 

Hkkx ysrs gSaA 

2- vkfFkZd fLFkfr ,oa [kk| miyCèkrk& ifjokj dh vk; vkSj [kk| lqj{kk dh fLFkfr cPps ds 

iwjd vkgkj dh xq.koÙkk dks çHkkfor djus okyh ifjfLFkfr;ksa esa 'kkfey gSaA vkfFkZd lalkèku 

lhfer gksus ij ifjokj ds fy, Hkkstu dk p;u eq[;r% ykxr vkSj miyCèkrk ds vkèkkj ij 

djuk iM+ ldrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa fofHkUu çdkj ds Qy] lfCt;k¡] nwèk] vaMs vFkok vU; 

iks"kd [kk| inkFkksZa dks fu;fer :i ls cPps ds Hkkstu esa 'kkfey djuk dfBu gks ldrk gSA 

fQj Hkh larqfyr iwjd vkgkj ds fy, dsoy cktkj ls [kjhns tkus okys egaxs [kk| inkFkZ 
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vko';d ugha gSaA xzkeh.k ifjokjksa esa miyCèk vukt] nkysa] nwèk] nqXèk mRikn] ekSleh lfCt;k¡ 

rFkk Qy vkfn dk mi;qä la;kstu cPps ds Hkkstu dh fofoèkrk c<+k ldrk gSA ICMR&NIN dh 

vuq'kalkvksa ds vuq:i fofHkUu [kk| lewgksa dks mfpr vuqikr esa 'kkfey djuk iks"k.k dh “f"V 

ls vfèkd mi;ksxh “f"Vdks.k gS [7]A 

3- ekr` f'k{kk ,oa iks"k.k Kku& ek¡ dh f'k{kk vkSj iks"k.k lacaèkh le> cPps ds iwjd vkgkj O;ogkj 

dks fn'kk nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA iwjd vkgkj dc 'kq: fd;k tk,] Hkkstu dh 

cukoV dSlh j[kh tk,] fdruh ckj f[kyk;k tk, vkSj Hkkstu esa fdu [kk| inkFkksZa dks 

lfEefyr fd;k tk,”bu lHkh fo"k;ksa dh tkudkjh cPps ds vkgkj O;ogkj dks çHkkfor dj 

ldrh gSA blfy, iks"k.k f'k{kk dk mís'; dsoy ;g crkuk ugha gksuk pkfg, fd Ng ekg ds 

ckn iwjd vkgkj nsuk gSA ekrkvksa dks LFkkuh; [kk| inkFkksZa ls mez ds vuqdwy ikSf"Vd Hkkstu 

rS;kj djus] Hkkstu dh fofoèkrk c<+kus] lqjf{kr rjhds ls Hkkstu cukus rFkk cPps dh 

vko';drk ds vuqlkj mls f[kykus dk O;kogkfjd çf'k{k.k Hkh fn;k tkuk pkfg,A WHO dh 

vuq'kalk,¡ Hkh i;kZIrrk] fofoèkrk] lqj{kk vkSj mi;qä f[kykus dh i)fr dks iwjd vkgkj ds 

vko';d ?kVdksa ds :i esa egRo nsrh gSa [5]A  

4-  [kk| fofoèkrk& c<+rs gq, f'k'kq dh lHkh iks"k.k vko';drkvksa dks ,d ;k nks [kk| inkFkksZa ds 

ekè;e ls iwjk djuk dfBu gksrk gSA blfy, cPps ds Hkkstu esa fofHkUu [kk| lewgksa dk 

lekos'k vko';d gSA [kk| fofoèkrk cPps dks ÅtkZ ds lkFk&lkFk çksVhu] foVkfeu] [kfut ,oa 

vU; vko';d iks"kd rRo miyCèk djkus esa lgk;d gksrh gSA WHO ,oa UNICEF }kjk 

fuèkkZfjr f'k'kq ,oa NksVs cPpksa ds vkgkj ladsrdksa esa U;wure vkgkj fofoèkrk dks 6–23 ekg ds 

cPpksa ds vkgkj dh xq.koÙkk dk ,d egRoiw.kZ ladsrd ekuk x;k gS [6]A xzkeh.k {ks=ksa esa 

miyCèk LFkkuh; ,oa ekSleh [kk| inkFkksZa dh lgk;rk ls bl fofoèkrk dks c<+k;k tk ldrk 

gSA blds fy, ifjokjksa dks LFkkuh; Lrj ij miyCèk ikSf"Vd [kk| fodYiksa dh tkudkjh nsuk 

mi;ksxh gksxkA 

5-  ekr` dk;ZHkkj ,oa cPps dks nsus ds fy, miyCèk le;& xzkeh.k efgykvksa dh nSfud fnup;kZ esa 

?kjsyw dk;ksZa ds vfrfjä ”f"k] i'kqikyu vFkok vk; vftZr djus ls tqM+s dk;Z Hkh lfEefyr gks 

ldrs gSaA dk;ksZa dh vfèkdrk dh fLFkfr esa cPps ds fy, Hkkstu rS;kj djus rFkk mls i;kZIr 

le; nsdj f[kykus esa O;kogkfjd dfBukb;k¡ mRiUu gks ldrh gSaA bl leL;k dks ns[krs gq, 

,slh iwjd vkgkj fofèk;ksa dks c<+kok nsuk mi;ksxh gksxk ftUgsa de le; esa] LFkkuh; lkexzh ls 

rFkk ifjokj dh lkekU; fnup;kZ ds vuq:i rS;kj fd;k tk ldsA cPps dh ns[kHkky esa firk] 

nknk&nknh vkSj ifjokj ds vU; lnL;ksa dh Hkkxhnkjh c<+kuk Hkh ek¡ ds dk;ZHkkj dks de djus 

esa lgk;d gks ldrk gSA 

6-  LokLF; ,oa iks"k.k lsokvksa dh igq¡p& xzkeh.k {ks=ksa esa vkaxuokM+h ,oa vk'kk dk;ZdrkZ ifjokjksa 

rd iks"k.k ,oa LokLF; lacaèkh lans'k igq¡pkus esa egRoiw.kZ ekè;e gSaA buds ekè;e ls ekrkvksa dks 

Lruiku] iwjd vkgkj] cPps dh o`f)] LoPNrk vkSj LokLF; ns[kHkky ls lacafèkr tkudkjh 

miyCèk djkbZ tk ldrh gSA fu;fer ijke'kZ rHkh vfèkd çHkkoh gks ldrk gS tc og ifjokj 
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dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa vkSj LFkkuh; [kk| miyCèkrk dks è;ku esa j[kdj fn;k tk,A 

mnkgj.k ds fy,] dsoy lkekU; iks"k.k lans'k nsus ds ctk; LFkkuh; [kk| inkFkksZa ls cPps ds 

fy, mi;qä Hkkstu rS;kj djus dh fofèk le>kuk ifjokjksa ds fy, vfèkd O;kogkfjd gks 

ldrk gSA 

7- Hkkstu dh ek=k ,oa f[kykus dh vko`fÙk& f'k'kq dh vk;q c<+us ds lkFk mldh iks"k.k 

vko';drkvksa esa Hkh ifjorZu gksrk gSA blfy, iwjd vkgkj dh ek=k vkSj Hkkstu nsus dh 

vko`fÙk dks cPps dh mez rFkk mldh O;fäxr vko';drk ds vuqlkj èkhjs&èkhjs c<+kuk 

vko';d gS [5]A Hkkstu djkrs le; cPps dh Hkw[k] ilan vkSj Lohdk;Zrk dks Hkh è;ku esa 

j[kuk pkfg,A tc cPpk fdlh Hkkstu dks rqjar Lohdkj ugha djrk] rc èkS;ZiwoZd vkSj mfpr 

rjhds ls iqu% Hkkstu nsus dk ç;kl fd;k tk ldrk gSA bl çdkj cPps dks f[kykus dh 

çfØ;k dsoy fuf'pr le; ij Hkkstu nsus rd lhfer u gksdj mldh O;fäxr vko';drk 

ds vuq:i gksuh pkfg,A 

8- iwjd vkgkj dh iks"k.kh; xq.koÙkk& iwjd vkgkj dk iks"k.k ewY; dsoy mlds uke ;k çdkj ls 

fuèkkZfjr ugha gksrk] cfYd mlesa ç;qä lkexzh] ek=k] fofoèkrk vkSj rS;kj Hkkstu dh cukoV Hkh 

egRoiw.kZ gksrh gSA vR;fèkd irys vFkok dsoy rjy :i esa fn, tkus okys [kk| inkFkksZa ls 

cPps dks visf{kr ÅtkZ ,oa iks"kd rRo i;kZIr ek=k esa feyuk dfBu gks ldrk gSA blfy, 

cPps dh fodklkRed {kerk ds vuqlkj mi;qä xk<+kiu rFkk iks"kd rRoksa ls Hkjiwj [kk| inkFkZ 

nsuk vko';d gSA LFkkuh; Lrj ij miyCèk vukt vkSj nkyksa ds la;kstu ds lkFk nwèk ,oa 

nqXèk mRikn] mi;qä lfCt;k¡ rFkk ekSleh Qy 'kkfey fd, tk ldrs gSaA bl çdkj de 

ykxr okys LFkkuh; [kk| lalkèkuksa ds ekè;e ls Hkh iwjd vkgkj dh iks"k.kh; xq.koÙkk esa lqèkkj 

fd;k tk ldrk gS [7] 

9- LoPNrk ,oa [kk| lqj{kk& f'k'kq dks fn;k tkus okyk Hkkstu ikSf"Vd gksus ds lkFk&lkFk lqjf{kr 

Hkh gksuk pkfg,A Hkkstu rS;kj djus ls igys gkFkksa dh lQkbZ] lkQ crZuksa dk ç;ksx] lqjf{kr 

ikuh dk mi;ksx rFkk rS;kj Hkkstu dks mfpr <ax ls j[kuk vko';d gSA Hkkstu ,oa ikuh dh 

LoPNrk esa deh ls laØe.k dk tksf[ke c<+ ldrk gS] ftldk çHkko cPps dh LokLF; ,oa 

iks"k.k fLFkfr ij iM+ ldrk gS [5]A blfy, iwjd vkgkj lacaèkh f'k{kk dks dsoy [kk| inkFkksZa 

ds p;u rd lhfer ugha j[kk tkuk pkfg,A blesa gkFk èkksus] lqjf{kr ikuh ds mi;ksx] crZuksa 

dh LoPNrk rFkk Hkkstu dh lqjf{kr rS;kjh ,oa HkaMkj.k tSls O;ogkjksa dks Hkh 'kkfey djuk 

vko';d gSA 

10- Hkkjr dh iks"k.k fLFkfr ds lanHkZ esa jk"Vªh; vk¡dM+s& Hkkjr esa NksVs cPpksa ds iks"k.k ,oa vkgkj 

lacaèkh fLFkfr dk vkdyu djus ds fy, jk"Vªh; ifjokj LokLF; loZs{k.k&5 ¼NFHS-5½] 2019–

21 ,d egRoiw.kZ lzksr gSA blds vuqlkj Hkkjr esa 6–23 ekg vk;q ds yxHkx 11 çfr'kr cPps 

gh fuèkkZfjr ekudksa ds vuqlkj i;kZIr vkgkj çkIr dj jgs Fks [8]A ;g fLFkfr bl vk;q oxZ ds 

cPpksa ds iwjd vkgkj dh xq.koÙkk ,oa i;kZIrrk esa lqèkkj dh vko';drk dks Li"V djrh gSA  
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NFHS-5 ds vuqlkj Hkkjr esa ik¡p o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa 35.5 çfr'kr cPps stunting] 

19.3 çfr'kr wasting rFkk 32.1 çfr'kr underweight dh fLFkfr esa ik, x, [8]A bu vk¡dM+ksa dks 

dsoy iwjd vkgkj O;ogkj dk çR;{k ifj.kke ugha ekuk tk ldrk] D;ksafd cky dqiks"k.k ij Hkkstu] 

laØe.k] ekr` LokLF;] lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa vkSj vU; vusd dkjdksa dk çHkko iM+rk gSA 

fQj Hkh ;s vk¡dM+s Hkkjr esa çkjafHkd ckY;koLFkk ds iks"k.k ij fo'ks"k è;ku nsus dh vko';drk crkrs 

gSaA 

fu"d"kZ 

lkfgR; ,oa miyCèk jk"Vªh; nLrkostksa ds fo'ys"k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd 6–24 ekg ds 

f'k'kqvksa dk iwjd vkgkj O;ogkj vusd ijLij lacafèkr dkjdksa ls fufeZr gksrk gSA ekr` f'k{kk vkSj 

iks"k.k lacaèkh Kku] ifjokj dh vkfFkZd ,oa [kk| lqj{kk] lkekftd&lkaL”frd ekU;rk,¡] [kk| 

fofoèkrk] ekr` dk;ZHkkj] ifjokj dk lg;ksx] LokLF; ,oa iks"k.k lsokvksa dh miyCèkrk rFkk LoPNrk 

lacaèkh O;ogkj bl çfØ;k dks çHkkfor djrs gSaA WHO }kjk fuèkkZfjr fl)karksa ds vuqlkj iwjd 

vkgkj esa i;kZIrrk] fofoèkrk] lqj{kk rFkk cPps dh vko';drk ds vuq:i f[kykus dks egRo fn;k 

x;k gS [5]A Hkkjrh; lanHkZ esa ICMR-NIN dh iks"k.k lacaèkh vuq'kalk,¡ Hkh vk;q ,oa vko';drk ds 

vuq:i larqfyr rFkk fofoèk vkgkj ds egRo dks js[kkafdr djrh gSa [7]A ogha NFHS-5 ds vk¡dM+s 

NksVs cPpksa esa i;kZIr vkgkj dh orZeku fLFkfr dks lqèkkjus dh vko';drk dh vksj ladsr djrs gSa 

[8]A 

blfy, xzkeh.k {ks=ksa esa iwjd vkgkj O;ogkj esa LFkk;h lqèkkj ds fy, dsoy ek¡ dks iks"k.k 

lacaèkh tkudkjh nsuk i;kZIr ugha ekuk tk ldrkA blds fy, ifjokj dh lgHkkfxrk] LFkkuh; ,oa 

ekSleh [kk| lalkèkuksa dk iks"k.k dh “f"V ls csgrj mi;ksx] O;ogkj&vkèkkfjr iks"k.k f'k{kk] 

vkaxuokM+h ,oa vk'kk dk;ZdrkZvksa dk fu;fer ijke'kZ rFkk lqjf{kr [kk| ,oa LoPNrk O;ogkjksa dks 

,d lkFk c<+kok nsuk vko';d gSA xzkeh.k leqnk; dh LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa] [kk| vknrksa vkSj 

lkekftd&lkaL”frd lanHkksZa dks è;ku esa j[kdj fodflr fd, x, gLr{ksi vfèkd O;ogkfjd ,oa 

çHkkoh gks ldrs gSaA 
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