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ukV~; lkfgR; esa izd`fr ds lkSUn;Z dk foospu 
fjpk ekFkqj] 'kks/k&Nk=k] MkW0 jk0e0yks0 vo/k fo'ofo|ky;] v;ks/;k 

  izks0 ¼MkW0½ vfHk"ksdnRr f=ikBh] v/;{k&laLd`r foHkkx] dk0lq0 lkdsr ih0th0 dkWyst] v;ks/;k 
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       /keZ vkSj thou dk lEcU/k vukfn dky esa pyk vk jgk gS vkSj ukVd thou dh 

n`';kfHkO;fDRk gSA viuh vkjafEHkd voLFkk ls gh ukVd dh izd̀fr yksdjatu] yksdf'k{k.k 

vkSj yksdj{k.k dh jgh gSA ukVd dh mRifRRk euq"; ds vkRefoLrkj vkSj lgdkj dh 

Hkkouk dh vfHkO;fDr dk izfrQyu gSA laLd`r ukVd jl iz/kku gksrs gS] ukVd ,d rjg 

dk dkO; gS *dkO;s"kq ukVd jE;e~* dgdj bldh fof'k"Vrk gh js[kkafdr dh xbZ gSA  

         vkpk;Z *Hkjr* us ukV~;'kkL= ds izFke v/;k; esa ukV~; dks rhuksa yksdksa ds 

fo'kky Hkkoksa dk vuqdhrZu dgk gS rFkk bls lkoZof.kZd *iape osn* crk;k gSA laLdr̀ 

ukV~;lkfgR; dk fodkl oSfnddky ls gh izkjaHk gks x;k Fkk] osnksa esa ukVd ds rRo ekStwn 

Fks] iqjk.kdky esa Hkh ukV~;dyk ds :iksa dk ladsr feyrk gSA jkek;.k vkSj egkHkkjr esa rks 

ukVd ds fodflr :iksa dh ryk'k dh tk ldrh gS laLd`r ds izkphu xzUFkksa esa vfHku; 

vkSj laokn ds izek.k feyrs gSA ukVdksa dh mRifRr Hkkjr esa gqbZ rFkk og oSfnddky ls gh 

fodflr gksrk gqvk vius mUur Lo:i dks izkIr gqvkA ukVd ,d ,slk lkaLd`frd deZ gS] 

ftlesa tuthou ds lHkh i{kksa dk lfUuos'k gks tkrk gS blesa dgha /keZ] dgha ØhMk] dgha 

vFkZ] dgha Je] dgha gkL;] dgha ;q)] dgha dke] dgha o/k] vkSj dgha izd`fr dk ltho 

fp=.k dk vuqdj.k gS ;g ukV~;dkjksa dks lkgl] ohjksa dks mRlkg] vKkuh dks Kku vkSj 

Kkfu;ksa dks foosd iznku djrk gS ;g /kfudksa ds fy, foykl] nqf[k;ksa ds fy;s LFkS;Z] 

vFkkZfJrksa ds fy, vFkZ rFkk fodyfpr O;fDr;ksa ds fy, /khjt nsus okyk gSA 

      ukV~;dyk tuthou ds vf/kd fudV gS] ukV~; gh ,d ,slh dyk gS ftlesa lHkh 

dh :fp laHko gS ukVd esa lc dqN izR;{k gksus ds dkj.k ewrZrk vf/kd gS cks/kxE;rk 

vf/kd gS ukVd dk {ks= O;kid gSA ukV~; & jpuk ,d lkaLd`frd deZ gS] blhfy, fdlh 

ukVd dk eapu ns[krs gq, ;k mls i<+rs gq,] ml ukVd esa lfUufgr ns'kdky dk 

lkaLd`frd thou ewrZ gks mBrk gSA ukVd esa thou dh okLrfodrk] lkSUn;Z&fo/kkf;uh 

dYiuk ds jaxksa ls iw.kZ gksdj jaxeap ij vorfjr gksrh gS&ftlls mlesa thou dh >yd 

feyrh gSA 

      ukVd dh mRifRr uV~ /kkrq ls gqbZ gS] ftldk LokHkkfod lUnHkZ vfHku; ls tqM+k 

gqvk gS vkSj vfHku; ,d dyk Hkh gS vkSj ,d eukso`fRRk HkhA vfHku; thou dk vax gS 

D;ksafd ;g lalkj Lo;a ,d jaxeap gS ftl ij euq"; dks ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj fofHkUu 

Hkwfedkvksa esa mrjuk gksrk gSA vfHku; dk lEca/k vuqdj.k ls gSA tgk¡ rd ukVd dh 

dFkkoLrq dk laEca/k gS] ukVd ds dFkkud esa fujUrjrk vkSj izokg ekurk gksuh pkfg;sA  

      laLd`r ukV~;&lkfgR; esa lHkh ukVddkjksa us vius ukVd esa izd`fr dk cM+k gh 

euksgj fp=.k fd;k gSA izd`fr O;kidre vFkZ esa izkd`frd] HkkSfrd ;k inkfFkZd txr ;k 

czgek.M gSA *izd`fr dk lanHkZ* HkkSfrd txr ds n`Xfo"k; ls gks ldrk gS laLd`r ukV~; & 

lkfgR; esa izd`fr ds ekuohdj.k ds vkf}rh; mnkgj.k gSA   

        *laLd`r ds egku egkdfo *dkfynkl* us vius ukVd *vfHkKku'kkdqUrye~* esa 

izd`fr dk vR;Ur lqUnj o.kZu fd;k gS egkdfo dkfynkl izd̀fr ds dq'ky fprsjs gS 

bUgksaus bl ukVd esa izd`fr ds dbZ :iksa dk o.kZu fd;k gS dkfynkl us ltho izd`fr] 

futhZo izd`fr] fo'kq) izd`fr] vkyEcu:ik izd`fr] mn~nhiu:ik izd̀fr] ekuo lkSUn;Z 
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ekfidk] ekuoO;ogkjkfRedk izd`fr] ekuoHkkolaos/kk izd`fr dk mnkgj.k vfHkKku'kkdqUry 

esa fn;k gSA 

       *vfHkKku'kkdqUry* esa izd`fr dks ,d ekuo thou lgpjh ds :i esa iznf'kZr fd;k 

gS tks vius esa Lor% gh fof'k"V gSA dfo dkfynkl us viuk dFkkud izd̀fr ds lqjE; 

okrkoj.k ls fd;k gSA jktk f'kdkj djrs le; e`x dk ihNk dj jgs gS rc ex̀ f'kdkjh 

dks ns[k vR;Ur Hk;Hkhr gS] eqM+ & eqM+ dj ns[k ysrk gS vkSj viuh xfr rst dj nsrk gS 

fdruk LokHkkfod o.kZu gS & 

ßxzhokHkMxfHkjkea eqgqjuqirfr L;Unus c)n`f"V% ] 

i'pk/ksZu izfo"V% 'kjiruHk;kn Hkw;lk iwoZdk;e~A 

nHkSajZ/kkZoyh<S% Jefoo`req[kHkzaf'kfHk% dh.kZoR;kZ 

i';ksnxzIyqrRokn~ fo;fr cgqrja LrksdeqO;kZ iz;frAAß   

 

       dfo us 'kdqUryk ds lkSUn;Z dks ekius ds fy, izd`fr dk lgkjk fy;k gS 'kdqUryk ds :i 

o.kZu esa egkdfo dkfynkl fy[krs gS & 

ßljflteuqfo)a 'kSoysukfi jE;a] efyuefifgeka'kksyZ{eay{eh ruksfrA 

b;ef/kdeuksKk oYdysukfi rUoh] fdfeo fg e/kqjk.kka e.Mua ukd`rhuke~AAß 

 

      dfo us ukVd vfHkKku'kkdqUry dh ukf;dk ds :i lkSUn;Z rFkk 'kjhj ds vaxksa dh rqyuk 

izd`fr ls dh gSA ;gk¡ ij dgk gS fd & 

ßv/kj% fdly;jkx% dksey foVikuqdkfj.kkS ckgw A 

dqlqefeo yksHkuh;a ;kSoueMsx"kq lUUk)e~AAß 

 

        bl 'kdqUryk ds vks"B fdly;jkx dh ykfyek okys gS ] Hkqtk;sa dksey 'kk[kk dh rjg  

ln`'k gSA 'kdqUryk dk ;kSou iq"Ik dh  rjg vkd"kZd vaxksa esa lek x;k gSA 

          prqFkZ vad esa d.okJe ds o`{k] 'kdqUryk dh fonkbZ ds le; euq";ksa dh Hkk¡fr egkoj]] 

oL= rFkk vkHkw"k.k iznku dj jgsa gSA 

ß{kkSea dsufpfnUnqik.Mqr:.kk ekMxY;ekfo"d`re~ ] 

fu"Bw;r'pj.kks iHkksxlqyHkks yk{kkjl% dsufpr~ A 

vU;sH;ks ounsork djrySijkioZHkkxksfRFkrS 

nZrkU;kHkj.kkf.k rfRdly;ksn~Hksn izfr}fU)fHk AAß 

       vfHkKku'kkdqUry ds blh prqFkZ vad esa izd`fr dks ekuo lqyHk lq[k&nq%[k rFkk n;k 

d:.kk vkfn Hkkoksa dks le>us okyk izLrqr fd;k gS mudk ekuuk gS fd izd̀fr Hkh euq"; ds leku 

gh lq[k&nq%[k dk vuqHko djrh gS tc 'kdqUryk gfLrukiqj ifrx`g dks tk jgh gS rc mlds tkus 

dk nq[k lHkh vkJe oklh dks rks gS gh lkFk esa fgj.k & 'kkodksa us dq'k xzklksa dks nq%[k ds dkj.k 

mxy fn;k gS] eksjksa us ukpuk NksM+ fn;k gS ;gh ugha futhZo&izd̀fr Hkh nq%[k esa vius ihys iRrksa 

dks fxjkdj vk¡lw cgk jgh gSA &  

mn~xfyrnHkZdoyke`xh ifjR;Dr ursuk e;wjk% A 

vil`rik.Mqi=k% eq[;pUR;Jw.kho yrk% AAß 

 

     *vfHkKku'kkdqUrye~* izd`fr dh n`f"V ls ns[kk tk, rks ;g ukVd cgqr egRo j[krk gS 

egkdfo us izd`fr vkSj tM+ inkFkksZa dk ekuohdj.k cM+s gh lqUnj <ax ls fd;k gSA riksou ds o`{k] 

yrk,¡] i'kq&i{kh lHkh ekuoh; laosnukvksa ls vksr&izksr gSA 
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         dfo dkfynkl us viuh jpuk dqekjlEHko esa izd`fr dks ,d f'kf{kdk ds :i esa n'kkZ;k 

gSA fgeky; ioZr xqQk :ih eq[k ls ck¡lksa ds fNnzksa dks Hkjrk gqvk e/kqj /ofu mRiUu dj jgk gSSA 

,slk izrhr gksrk gS fd og fdUujksa dks rku dh f'k{kk ns jgk gks ! 

ß l iwj;u~ dhpdjU/kzekxku~] njheq[kksRFksu lehj.ksuA 

mn~xkL;rkfePNfr fdUujk.kka] rkuiznkf;RofeoksixUrqe~ AAß 

            egkdfo dkfynkl izd`fr ds mikld gS os izd`fr ds vuar&izseh gS bUgksaus leLr 

ukVdksa ,oa dkO;ksa esa izd`fr dk lqUnj fu:i.k rks fd;k gh gS ijUrq dkfynkl us viuh jpuk 

_rqlagkj esa izd`fr dk o.kZu Lora= :i ls fd;k gS bUgksusa dsoy izd`fr ds fp=.k ds fy, gh 

_rqlagkj fy[kkA _rqlagkj esa dfo dkfynkl us xzh"e _rq dk cM+k gh vn~Hkqr ltho o.kZu fd;k 

gS & 

ß izp.Mlw;Z% Li`g.kh;pUnzek% lnkoxkg{krokfjlp;%A 

fnukarkE;ksLH;qi'kkareUeFkksa funkn~;dkyksL;eqikxr% fiz;s AAß 

        ogha dkfynkl us *ekyfodkfXufe=e~* esa Hkh izkd`frd lkSUn;Z dk cM+h lgtrk ls o.kZu 

fd;k gS dfo us izenou esa ekyfodk&vfXufe= ds feyu ds volj ij izd`fr ds euksgkjh :i 

dk fp=.k fd;k gSA isM+&ikS/kksa] yrk] eksj] i{kh] rM+kx vkfn dk o.kZu dfo dk izd`fr ls izse 

n'kkZrk gSA 

       izd`fr dk vuks[kk o.kZu djrs gq, egkdfo Hkkl us vius ukVd *LoIuoklonRre~* esa vUr% 

izd`fr vkSj ckg~; izd`fr dk leUo; Hkh izLrqr fd;k gSA izd`fr o.kZu esa *Hkkl* us izlknxq.k dk 

fo'ks"kr;k mi;ksx fd;k gSA lw;kZLr dk fdruk ltho o.kZu *LoIuoklonRrk* esa izkIr gksrk gS & 

ß [kxk oklksisrk% lfyyeoxk<ks eqfutu% 

iznhIrks∙fXuHkkZfr izfopjfra ?kweks eqfuoue~ A 

ifjHkz"Vks nwjkr jfojfi p laf{kIrfdj.kks 

jFka O;koR;kZlkS izfo'kfr 'kuSjLrf'k[kje~AAß  

      nf.M us Hkh lw;ksZn;] lw;kZLr] olUr _rq] futZu ou] jktizklkn] jktekxZ vkSj 'ke'kku dk 

Hkh o.kZu fd;k gSA egkdfo n.Mh dk izd`fr o.kZu lqUnj vkSj vyad`r gksus ij Hkh laf{kIr vkSj 

izokgiw.kZ gSA buds o.kZuksa esa leklcgqyk xkSM+h dk iz;ksx mYys[kuh; gSA dfo dh dYiuk rFkk 

lw{e&fujh{k.k&'kfDr dk n'kZu gksrk gSA olUr dk o.kZu djrs gq, fy[kk gS & 

ß vFk dnkfpnk;kflrtk;kjfgrpsrfl] ykylkfyM;u Xyku?ku dsljs a a a a a a 

'kkyhudU;dkUr% dj.k laØkUr jkxyaf?kr yTts a a a a a a u`R; yhys dkys a a a a a aAß 

          fo'kk[knRr us eqnzkjk{kl ukVd ds r`rh; vad esa *'kjn&egksRlo* dk o.kZu djrs gq, 

dfo us 'kjn _rq dk cM+k gh lqUnj o.kZu fd;k gSA 'kjn _rq dh rqyuk dfo fo'kk[knRr us 

Hkxoku f'ko ds 'kjhj ls dh gS] blesa dk'k&iq"iksa dh lQsnh] 'kqHkpUnz T;ksRLuk vkSj jktgalksa dh 

Jh fo/keku gS % & 

ß vkdk'ka] dk'kiq"iPNfoefHkHkork HkLeuk 'kqDy;Urh% 

'khrka'kksja'kqtkyStZy/kjefyuka fDyUnrh d̀freSHkhe~A 

dkikyheqn~ogUrh L=tfeo /koyka dkSeqnhfeR;iwokZ 

gklJhjktgalk gjrq ruqfjo Dys'keS'kh 'kjn o% AAß 

 

  dfo fo'kk[knRr vUr% izd`fr vkSj ckgr izd`fr dk leUo; LFkkfir djrs gSA dfo jk{kl ds 

ân; dh Hkkoukvksa dk o.kZu djrs le; ckg; izd`fr dk Hkh fp=.k fd;k gSA dfo us jk{kl ds 

lUrIr ân; dh th.kZ miou ls rqyuk dj vUr% izd̀fr vkSj ckgr izd̀fr dk leUo; fd;k A 

 



ISSN 0973-8541, HUMANITIES AND DEVELOPMENT, VOL.19, NO.1, Jan.- March,2024 /20 

 

  
 
 

ß foi;ZLra lkS/ka dqyfeo egkjEHkpjua  

lj% 'kq"da lk/kksâZn;feo uk'ksu lqân%A 

QySghZuk o`{kk foxq.kfof/k;ksxkfno u;kLr`.kS 

'NUuk HkwfeeZfrfjo dquhR;k gEfonq"k%AAß  

        ukVddkj 'kwnzd us Hkh e`PNdfVde~ ds ik¡posa vad esa izd`fr dk euksgkjh fp=.k fd;k gS 

dfo 'kwnzd us bl izdj.k esa o"kkZ _rq dk cM+k gh lqUnj o.kZu fd;k gS dfo 'kwnzd us crk;k gS 

fd dhpM+ ls lus gq,] o"kkZ ds ty ls rkfM+r esa<d ty ih jgs gS] dkekrqj eksj e/kqj  /ofu dj 

jgs gS] dnEc ds o`{k nhid ds leku 'kksfHkr gks jgsa gS] uhp dqy dh L=h ds leku fctyh ,d 

LFkku ij ugha Bgjrh gSA vU;= ckny uohu /kuk<; O;fDr ds rqY; fur u;s :i fn[kk jgs gSA 

dHkh Åij mBrk gS rks dHkh uhps >qdrk gS dHkh xjtrk gS rks dHkh cjlrk gS vkSj dHkh vU/kdkj 

QSyk;s gq, gS & 

mUuefr uefr o"kZfr xtZfr es?k% djksfr frfejkS/ke~ A 

izFkeJhfjo iq:"k% djksfr :ik.;usdkfuAAß 

 

         HkoHkwfr Hkh vU; dfo;ksa dh rjg izd`fr dk lkSUn;kZRed o.kZu ls vNwrs ugha jg ldsA 

mUgksaus *ekyrhek/koe* esa izd`fr fp=.k fd;k gSA oLrqr% izR;sd ekuo tUe ls izd`fr dk lkfUu/;] 

laj{k.k ikrk gS vr% ,d {k.k ds fy, Hkh og izd`fr dks Hkqyk ugha ikrk gS ] lw;Z ds mn; gksus ij 

dey f[kyrk gS vkSj pUnzksn; gksus ij pUnzdkUr ef.k fi?kyrh gS & 

ßO;fr"ktfr inkFkkZukUrj%&dksf∙i gsrq & 

uZ [kyq cfg:ik/khu~ izhr;% laJ;Urs A 

fodlfr fg irMxL;ksn;s iq.Mjhda 

nzofr p fgej'ekoqn~xrs pUnzdkUr%AAß 

 

       HkoHkwfr ]*egkohjpfjre~* esa Hkh izd`fr dk o.kZu djrs gq, fy[krs gS fd Jh jke] lhrk vkSj 

y{e.k ds lkFk pkSng o"kZ ds fy, ouokl x,] ogk¡ ou] miou] unh] ioZr] vkJe vkfn ij Hkze.k 

fd;kA dfo bldk vfr LoHkkfod fp=.k djrs gSA o`{k] yrk] i'kq&i{kh lHkh lhrk ds HkkbZ&cgu 

ln`'k FksA n.Mdkj.; dk o.kZu djrs gq, Hk;kudrk dk vk/kku fd;k gSA iq"id foeku ij cSBdj 

yadk ls v;ks/;k ykSVrs le; Åij ls fn[kk;h nsus okys leqnz] leqnz&tho] vkJe] ioZr] unh dk 

HkoHkwfr us lw{e voyksdu ds lkFk o.kZu fd;k] vr% dgk tkrk gS fd HkoHkwfr ds izd`fr&fp=.k esa 

LokHkkfodrk ns[kus dks feyrh gSA 

        *izlUUkjk?koe~* ukVd esa dfo *t;nso* us jktk tud dh okfVdk dk lqUnj o.kZu fd;kA 

isM+] yrk] Qy] Qwy] Hkzej] edjUn vkfn dk vfr euksgkjh fp=.k fd;k gS blh izdkj ou&ou 

?kwers gq, jke&y{e.k lhrk dk o`RrkUr crkrs gq, t;nso us izd`fr dk ltho o.kZu fd;k gS izHkkr 

vkSj pUnzksn; dk o.kZu izfrHkkiw.kZ gS dfo us iape vad esa xaxk] ;equk] lj;w vkfn ufn;ksa ds laokn 

izLrqr dj dfo us izd`fr dk ekuohdj.k :i esa o.kZu fd;k gSA 

        *lqcU/kq* us oklonRrk esa izd`fr o.kZu esa izHkkr o.kZu vkSj o"kkZ o.kZu fo'ks"k mYys[kuh; gSA 

o"kkZ ds ckjs esa lqUnj mRizs{kkvksa dk ladyu gSA ckny :ih ydM+h ij fctyh :ih] vkjk pyus ls 

cqjknk:ih tyd.k 'kksfHkr gksrs gSA vksys ekuks tSls fnXo/kw ds VwVs gq, gkj ds eksrh gksaA 

         bu egku ukV~;&dkjksa ds lkFk&lkFk fnMx%ukx us vius ukVd *dqUnekyk* esa izd`fr ds 

lkSUn;Z dk o.kZu fd;k] HkV~Vukjk;.k us os.khlagkj esa rFkk fcYg.k us d.kZlqUnjh ukfVdk] jkt'ks[kj 

us diwZjeatjh esa] g"kZo/kZu us fiz;nf'kZdk esa] jRukoyh ukfVdk esa] HkoHkwfr us mRrjjkepfjre~ esa ,oa 

dkfynkl us foØekseoZ'kh;e~ esa izd`fr dk vn~Hkqr o psrukLo:i] ltho] lqUnj fp=.k fd;k gSA 

laLdr̀ ukV~;lkfgR; ds dfo;ksa dk izd`fr o.kZu vR;Ur izHkkod] ljl] ljy] deuh; rFkk 
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lw{esf{kdk 'kfDr ls iw.kZ gS ;g lHkh ukV~;dkj oLrqr% izd̀fr ds dfo gSA lHkh ukV~;dkj dfo;ksa ds 

ukVd ds ik= izd`fr dh xksn esa ØhM+k djus okys gSA mUgksaus mls vkyEcu :i esa mnnhiu :i 

esa fpf=r fd;k gS dfo ds izd`fr dk futhZo o.kZu] ltho o.kZu n'kkZ;k gSA ukVdksa esa ekuo 

O;ogkjkfRedk izd̀fr] ekuo Hkkolaos/kk izd`fr] f'kf{kdk :ik izd`fr ds Hkh mnkgj.k dfo;ksa us fn;k 

gS] ukVdksa esa dgha ij rks izd`fr ds deuh; :i dk cM+k gh lqUnj o.kZu gqvk gS] ekuo 

lkSUn;Zekfidk ds :i esa Hkh izd`fr dk mi;ksx T;knkrj dfo us fd;k gSA mi;qZDr :iksa ds 

vfrfjDr ukV~;dkjksa us viuh jpukvksa esa izd`fr dks dbZ :iksa esa ;Fkkolj iz;qDr fd;k gSA 

ukV~;dfo dh n`f"V esa rks izd̀fr lkSUn;Z vkSj ekuo lkSUn;Z dh ekid gS rks dgha rknkRE; gSA 

        bl izdkj ge ikrs gS fd lEiw.kZ ukV~;&lkfgR; esa izd`fr o.kZu] dFkkud ds mi;ksx ds 

fy, gSA dFkkud dk mi;ksx mlds fy, ugha gqvk gS nwljk oSf'k"; gS fd izd̀fr ,d ik= ds :i 

esa dfo }kjk iz;qDr gqbZ gS ftlesa dfo dk y{; izd`fr dk o.kZu dnkfi fn[kkbZ ughsa nsrk gSA 

izd`fr o.kZu jl mRifRr dk lk/kd gS ck/kd ugha cuk gS {k.k&{k.k esa uohurk dk vk/kku djus 

okyh izd`fr esa tks ek/kq;Z] lkSUn;Z gS] lthork gS oSlk fdlh vkSj esa ugha gSA ;g cgqr gh vn~Hkqr 

vkSj lqUnj gksrh gSA izd̀fr dh j{kk djuk gekjk ije~ dRrZO; gSA ftlls bldh lqUnjrk Hkfo"; esa 

cuh jgsa !  

lUnHkZ xzUFk lwph%&  

 MkW0 ,p0 ,u0 ;kno     &   ukV~;'kkL=e~ Hkjreqfuiz.khre~ 

 MkW0 dfiy nso f}osnh    &   vfHkKku 'kkdqUrye~ dkfynkl iz.khre~ 

 MkW0 eqjkjhyky vxzoky    &   dqekjlEHkoe~ dkyhnkl iz.khre~ 

 f'koizlkn f}osnh    &   _rqlagkje dkyhnkl iz.khre~ 

 MkW0 jek'kadj ik.Ms;    &   ekyfodkfXufe=e~ dkfynkl iz.khre~ 

 MkW0 izhfrizHkk xks;y] MkW0 dhfr Hkw"k.k !  &   LoIuoklonRre~ Hkkliz.khre~ 

 ijesJjnhu ik.Ms;                    &   eqnzkjk{kle%&fo'kk[knRr fojfpr   

 MkW0 Jhfuokl 'kkL=h     &   èPNdfVde~&'kwnzd  

 MkW0 xMx-klkxj jk;    &   ekyrh ek/koe~ HkoHkwfr iz.khre~ 

 vkpk;Z Jh jkepUnz feJ%   &   egkohjpfjre~&HkoHkwfr 

 vkpk;Z 'ks"kjkt'kekZ jsEeh%   &   izlUujk?koe~&t;nsoiz.khre~ 

 MkW0 dfiy nso f}osnh    &   mRrjjkepfjre~ HkoHkwfr iz.khre~ 

 ijesJjnhu ik.Ms;    &   foØeksoZ'kh;e&dkfynkl jfpr 

 MkW0 f'kojkt 'kkL=h    &   jRukoyh&Jhg"kZnsofojfpr 

 MkW0 Jhd`".kef.k f=ikBh    &   n'kdqekj pfjre~ nf.Miz.khre~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


