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^^fgUnqRo vkSj fo”oca/kqRo] ikjfLifjd lEcU/k dk leh{kkRed v/;;u** 
                                                                           izks0 vkfnR; ukjk;.k f=ikBh  

vkpk;Z ,oa v/;{k] f”k{kk”kkL= foHkkx] 
lar rqylhnkl ih0th0dkyst]dknhiqj] lqYrkuiqjA 

                                                                          https://doi.org/10.61410/had.v18i2.163 
                    Hkwfedk 

     fganqRo dks le>us ds fy, fgUnq /keZ dks tkuuk vifjgk;Z gS] bls lukru ;k oSfnd /keZ ds 
uke ls Hkh tkurs gSaA Hkkjr dh flU/kq ?kkVh dh lH;rk esa fgUnq /keZ ds fofHkUu fpg~u feyrs gSaA ;g 
/keZ Kkr :i esa yxHkx 12000 o’kZ izkphu gS tcfd dfri; ikSjkf.kd ekU;rkvks ds vuqlkj 90000 
o’kZ iqjkuk gSA fo’.kq iqjk.k ds bl “yksd ls fgUnw Hkwfe ds HkkSxksfyd lhek dh vfHkO;fDr gksrh gS] 
tks v/kksfyf[kr gS & 

mÙkj ;r~ leqnzl~; fgeknzs”pSo nf{k.ke~A 
  o’kZ rn~ Hkkjr uke Hkkjrh ;= larfr%AA ¼fo’.kq iqjk.k½ 

      leqnz ds mÙkj vkSj fgeky; ds nf{k.k esa tks ns”k gS] mls Hkkjro’kZ vkSj mldh larkuksa dks 
Hkkjrh dgrs gSaA c`gLifr vkjke ds bl “yksd ls Hkh fgUnw ns”k dh iqf’V gksrh gS&  

fgeky;alekjH; ;kor banq ljksoje~A 
  ra nso fufeZra fgUnqLFkkua izp{krsAA  ¼c̀gLifr vkxe½ 

       fgeky; ls vkjEHk gksdj fgUn egklkxj rd QSys gq, nso fufeZr Hkwfe dks fgUnqLrku dgrs 
gSaA ;gka ds fuokfl;ksa ds }kjk vaxhd̀r fo”okl vkSj /kkj.kk dks fgUnw /keZ dgrs gSaA  

fgUnqRo dh fo”ks’krk,a % 
        fo”o ds fofHkUu ns”kksa esa jktuhfrd yksdra=] lkekftd yksdra= gS] fdUrq fgUnq fo”o dk 
,dek= /keZ gS tgka /kkfeZd yksdra= gS fgUnw /keZ dh vkRek fgUnqRo gS tks fdlh mikluk i)fr ls 
ugha vfirq vusdrk es a,drk ls izfrfcfEcr gksrh gSaA 

/kf̀r% {kek neksLrs;a “kkSpfefUnz; fuxzg% 
  /kh% fon~;k lR;eØks/kks n”kda /keZ y{k.ke~AA 

      egf’kZ euq us dgk fd /kS;Z] {kek] bPNkvksa ij fu;a=.k] pksjh u djuk] ifo=rk] bfUnz;ksa ij 
fu;a=.k] cqf) fon~;k] lR; vkSj vØks/k /keZ ds 10 y{k.k gSaA 
dsjh czkmu ds vuqlkj & fgUnqRo ,d fopkj gS] tks fd gj izdkj ds fo”oklksa ij fo”okl djrk gS] 
rFkk /keZ] deZ] vfgalk] laLdkj o eks{k dks ekurk gS vkSj mudk iku djrk gS ;g Kku vkSj Lusg 
dk ekxZ gSA 
fouk;d nkeksnj lkojdj us vius izfl) xzUFk fgUnqRo esa fy[kk fd ftldh iq.;Hkfe vkSj fir̀ Hkwfe 
Hkkjr gS os fgUnw gSaA  
la?k izeq[k eksgu Hkkxor  us vius oDrO; esa dgk fd Hkkjr esa tUe ysus okyk izR;sd O;fDr fgUnw 
gSA  
        phu esa Hkkjrh;ksa dks banqjSu ls lEcksf/kr fd;k tkrk gS tks c`gLifr vkxe esa of.kZr fopkj 
dh iqf’V djrk gS fgUnw “kCn Hkkookpd gS ftldk rkRi;Z gS fofo/krk dks egRo nsuk ;g fofo/krk 
fgUnw ds varjeu esa cSBh gqbZ gS fofo/krk ds fcuk fgUnw “kCn dh dYiuk djuk vFkZghu gS] fgUnw gksus 
dh bu lHkh fo”ks’krkvksa ds izfr ltx gksuk budk {kj.k u gksus nsuk fgUnqRo gSA le;&le; ij 
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fgUnw /keZ dh vkarfjd vkSj okâ; pqukSfr;ksa ls yM+us ds fy, euhf’k;ksa us tks fopkj fn;k og 
fgUnqRo gS tkfrokn  vLi”̀;rk cky fookg tSlh lkekftd leL;kvksa dks nwj djus dk fopkj 
fgUnqRo dh vfHkO;fDr djrk gSA 
       fofiu pUnz iky us The Soul of India uke dh iqLrd fy[kh ftldk mn~ns”; Fkk fgUnqvksa 
esa psruk dks tkxr̀ djukA mudk ekuuk Fkk fd Hkkjr ,d fgUnq jk’Vª gS egkRek xka/kh dk fgUnqRo 
loZxzkº;rk ij cy nsrk gS tgka ladh.kZrk ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA  
Hkxoku Jh d`’.k dgrs gSa & 

   loZ /kkZu ifjR;T; ekesda”kj.ka cztA 
   vga Roka loZ ikisH;ks eks{kf;’;kfe ek “kqp%AA 

lHkh izdkj ds /keZ dk ifjR;kx djds esjh “kj.k esa vkvks eSa leLr ikiksa ls rqEgkjk m)kj dj nwaxkA 
fgUnqRo dk egRo 
        fgUnqRo oSpkfjd mRd`’Vrk dk ekin.M gS] tks mikluk i)fr ds vk/kkj ij Hksn ugha 
djrk ;g ekuo ek= ds izfr gh ugha vfirq izkf.k ek= ds izfr laosnu”khy gSA ;gka dfri; m)j.kksa 
dks izLrqr djds mi;qZDr dFku dks fl) djus dk ;Ru fd;k x;k gS & 
;kKoYD; Lef̀r esa /keZ dh ftu fo”ks’krkvksa dks m)r fd;k x;k gS os fgUnqRo ds egRo dks Li’V 
:i ls n”kkZrh gS & 

   vgalk lR;eLrs;a “kkSpfefuUnz; fuxzg%A 
   nkua neks n;k “kkfUr% losZ’kka /keZlk/kue~AA  

¼;kKoYD; Le`fr 1]122½ 
 vfgalk lR; pksjh u djuk LoPNrk bafnz; fuxzg nku la;e n;k vkSj “kkafr /keZ ds ukS y{k.k gS & 
iù iqjk.k esa /keZ ds lkj ij izdk”k Mkyk x;k gS tks fgUnqRo dh ewy Hkkouk dks izfrfcafcr djrk 
gSA  

Jw;rka /keZ loZLo;a JqRok pSoko/kk;Zrke~A 
   vkReu% izfrdwykfu ijs’kka u lekpjsr~AA  

¼iù iqjk.k l`f’V 19]356½ 
      /keZ dk loZL; D;k gS] lquks vkSj lqudj vuqxeu djks tks vkpj.k Lo;a ds izfrdwy gks oSlk 
vkpj.k nwljksa ds lkFk ugha djuk pkfg,A 
     xksLokeh rqylhnkl th }kjk jfpr Jh jkepfjr ekul dh ;g iafDr fgUnqRo dks cM+s gh 
lqUnj <ax ls vfHkO;Dr djr gS & 

   ijfgr lfjl /keZ ufga HkkbZ 
   ijikSM+k le ufga v/kekbZA 

nljs dk dY;k.k djuk gh /keZ vkSj nwljks dks ihM+k igqapkuk gha v/keZ gSA 
fgUnqRo  vksj fo”oca/kqRo % 

_Xosn ds izFke eaMy ds 164 osa lwDr ds 46 osa _pk esa m)r gS & 
bUnza fe=a o#.kefXua ekgqjFkksfnO;% l lqi.ksZa x:Reku~A  

   ,da ln~ foizk cgq/kk onUR;fXua ekrfj”oku ekgq%A    ¼_Xosn½ 
       ftls yksx bnza] fe=] o#.k] vfXu dgrs gSaA og lÙkk dsoy ,d gh gSA _f’kx.k mls 
fHkUu&fHkUu uke ls iqdkjrs gSaA bl _pk ds }kjk tks lR; izdV gqvk gSA mldk Hkkjrh; thou 
i)fr ij  cgqr xEHkhj vkSj nwjxkeh izHkko nf̀’Vxkspj gksrk gSA bl lR; us ,d lkaps dk dk;Z 
fd;k gS ftlesa Hkkjrh; vius thou dks ;Ru djrs gSaA bl ea= us gekjs jaxksa esa mnkjrk ds jDr dk 
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lakj fd;k gS] ftlesa fo”o ca/kqRo dh Hkkouk vuqizkf.kr gksrh gSA fo”o ds nwljs laiznk;ksa@etgcksa esa 
;g nqyZHk gS fo”o ds fofHkUu ns”kksa esa vYi la[;d lewgksa dks cjkcjh ds u rks vf/kdkj izkIr gS vkSj 
u rks fodkl ds volj tcfd Hkkjr ds ikjlh cgqr gh y?kq la[;k ds vYila[;d /kkfeZd lewg gS 
fdUrq og izfrf’Br vkSj lqjf{kr Hkh gSA dfri; euhf’k;ksa us mi;qZDr ea= esa ikfyFksfLVd vFkkZr~ cgqr 
nso okn dk n”kZu fd;k gSA okLro esa mUgksaus ea= ds eeZ dks tkuus dh ps’Vk gh ugha fd;kjA 
izksQslj eSDl ewyj us fgUnqvksa ds bl fparu dh fof”k’Vrk dks gsuksfFkTe vFkkZr~ ,dSdkf/kd nsookn 
vaxhdkj fd;k gSA ftldk vFkZ ;g gS fd vusd nsorkvksa esa ls ,d dks loZJs’B ekudj mldh 
mikluk djuk eSDl ewyj dh ;g /kkj.kk HKh lEiw.kZ lR; dks O;Dr djus esa foQy gSA bl _pk 
esa ea= n`’Vk ds }kjk ;g dgk x;k fd ije~ lÙkk ,d gh gS] ftls _f’k;ksa us vyx&vyx uke ls 
vfHkfgr fd;k gSA Hkkjrh; _f’k;ksa ds vuqHKo tU; Kku ls izfrikfnr ,drk dk n”kZu Hkkjrh; 
laLd`fr ds oSf”k’V~; dks fu:fir djrk gSA vFkoZosn ds bl ea= ls lq}<+ ifjokj dk fuekZ.k gksrk 
gS] ftlls LoLFk lekt dh jpuk gksrh gSA  

ek Hkzkrk Hkzkrja n~of{ku ek Lolkjeqr LolkA 
lE;ap% lozrkHkwRok okap onr Hknz;kAA   ¼vFkZosn 3]30]3½ 

       mi;qZDr ea= dk vfHkizk; gS fd HkkbZ&HkkbZ ls vkSj cgu&cgu ls n~os’k u djsa] ,d nwljs dk 
lEeku djrs gq, HknzHkko ls ifjiw.kZ gksdj lEHkk’k.k djsaA 
     xhrk esa Jh d̀’.k us dgk fd tks Hkh tSls Hkh ftl :i esa esjs ikl vkrk gS eSa mls mlh :i 
esa Lohdkj djrk gw¡ D;ksafd bl cºekaM ds lkjs jkLrs pkgs og fdrus Hkh vyx&vyx D;ksa u gksa 
eq>esa ¼ijelR;½ gh vkdj feyrs gSaA  
        Lokeh foosdkuUn us f”kdkxksa dh /keZ lHkk ds mn~?kkVu Hkk’k.k esa xhrk dk lanHkZ nsrs gq, 
Jh d’̀.k ds dFku dks )r fd;k rks lEeq[k vkluLFk Jksrkvksa dh rkfy;ksa ls lHkk d{k xwat mBkA 
lHkh ds fy, ;g mn~cks/ku vfHkuo vkSj izsjd Fkk fdUrq Hkkjr vkSj fo”ks’k :i ls fgUnqvksa ds fy, 
fpj ifjfpr FkkA xhrk ds mins”kksa dk Hkkjr ij bruk xgjk izHkko Fkk fd fofHkUu laiznk;ksa ds m)o 
vkSj foLrkj ds ckn Hkh ikjLifjd l)ko FkkA fdUrq tc ls dqN fons”kh vkØkarkvksa us fgalk ds }kjk 
cyiwoZd viuk laiznk; nwljksa ij Fkksiuk vkjEHk fd;k rc ls lkaiznkf;drk dk tUe gqvkA fgUnw /keZ 
ds vfrfjDr fdlh Hkh /keZ esa lexz fparu n`f’Vxkspj ugha gksrk gSa] fcuk /keZ ifjorZu ds lEiw.kZ 
i`Foh dks viuk ifjokj ekuus dk vkºou fgUnw /keZ ds vykok fdlh us ugha fd;k gSA 

v;a fut% ijksosfr x.kuk y?kq psrlke~A 
mnkj pfjrkuka rq olq/kSo dqVaqcde~AA    

      fgUnw /keZ us euq’; dks ,d iw.kZ bdkbZ ds :i esa Lohdkj djds mlds ekuoh; fodkl dks 
js[kkafdr fd;k gSA 

v’Bkn”k iqjk.ks’kq O;klL; opun~o;e~A 
ijksidkjk; iq.;k; ikik; ijihMue~AA 

      iki vkSj iq.; dh lEiw.kZ ekuork ds fgr ds fy, bruh ljy vkSj O;kid O;k[;k vR;ar 
lehphu gS fd ;fn bls ân;axe dj fy;k tk, rks lEiw.kZ fo”o ls v”kkafr vkSj jDrikr lekIr gks 
tk,xkA 

ekr`or ijnkjka”p ij nzO;s’kq yks’BorA 
vkReor~ loZ Hkwrs’kq ;% i”;fr l i”;frAA¼pk.kD; uhfr½ 

vU; O;fDr;ksa dh ifRu;ksa dks ekrk ds leku] nwljs ds /ku dks <sys ds leku lHkh izkf.k;ksa dks vius 
lkeku tks ns[krk gS] lR; vFkksZa esa ogha ns[krk gSaA  
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losZ Hkoarq lqf[ku% losZ larq fujke;k%A 
losZ Hknzkf.k i”;arq eka df”pn nq%[k HkkXHkosrAA 

       lHkh lq[kh gksos lHkh jksx eqDr gksaos] lHkh eaxye; ?kVukvksa ds lk{kh cus vkSj fdlh dks Hkh 
nq[k dk Hkkxh u cuuk iM+sA Hkkjrh; _f’k;ksa us ftl lkekftdrk ds izokg ls “krkfCnn;ksa ls bl 
/kjrh dks vfHkflafpr fd;k gS] mlh ds lkj rRo dks xhrk dgrs gSaA lEiw.kZ oSfnd ok³~e; lekos”Kh 
gksus ds dkj.k iFk oSfHkUu;dks Lohdkj djrk gS] mldh ekU;rk gS fd euqHkZoA bl /kjk ij fopkjkksa 
dh vlfg’.kqrk us oV o{̀k dk :i /kkj.k dj fy;k gSA vfHkuo vkSj izxfr”khy fopkjksa dks lewy 
u’V djus ds fy, jk’Vª Lrj ij fofHkUu ns”kksa esa bZ”k fuank ds fy, izk.k naM ds fu;e cuk, x, gSa] 
fdUrq ;g Hkkjrh; laLd`fr ;k lH;rk dk fgLlk ugha gSA Hkkjr esa fopkjdksa dks fo”ks’k lqj{kk izkIr 
Fkh] blfy, ?kksj ukfLrd pkokZd dks Hkh nk”kZfud dk LFkku izkIr FkkA Hkkjro’kZ esa iznqHkwZr er iaFkksa 
ds oSpkfjd varj ds ckn Hkh ijLij leUo; vkSj lkeatL; dk xq.k dHkh /kwfey ugha gqvkA 
vFkZosn esa m)r gS & 

vkse vdkekss /khjksve`r% Lo;a Hkw jlsu r`Irksa u resoA 
fo|oku u foHkk; e`R;ksijkRekua /khjetja ;qokue~AA 

       ¼vFkoZosn 10@6@44½ 
      bl ,d loZO;kid rRo dks ns[kks] tks loZFkk vdke gS] tks loZFkk /khj gS] tks vej gS] Lo;aHkw 
gS] tks vkuan jl ls ifjiw.kZ gS] ftlesa dksbZ U;work ugha gS] ml /khj] vtj lnk r:.k dks vkRe 
Lo:i tkudj gh euq’; eR̀;q ls ugha Mjrk gSA 
;tqosZn dk ;g ea= izLrqr djuk lehphu izrhr gksrk gS & 

   fe=L;kga p{kq’kk lokZf.k HkwrkfuA 
   leh{ks fe=L; p{kq’kk leh{kkegsAA  ¼;tqosZn 36@16½ 

fu’d’kZ % 

        lEiw.kZ iF̀oh dks ifjokj ds :i esa vaxhdkj djus dh ijaijk gh fgUnqRo gS] ;g fgUnw /keZ 
ds laLdkj esa gS blfy, fo”o dk vYila[;dre /keZ ikjlh dk vfLrRo vius mn~xe LFkku ij u 
gksdj Hkkjr esa ghA bLyke dk vgefn;k Hkkjr esa vxj vf/kd lqjf{kr gS rks fgUnqRo ds fo”o ca/kqRo 
ds n”kZu ds dkj.k gh gS] ;fn ge Js’B fo”o dk fuekZ.k djus ds fy, mRlqd gSa] rks gesa fo”o 
ca/kqRo dh Hkkouk dks vkRelkr djuk pkfg,] blesa lkoZHkkSfed dY;k.k dh Hkkouk fufgr gSA ;g 
ns”k dkykthr vo/kkj.kk gS] tks vkilh l)ko] fo”okl vkSj ,dkRe okn ij fVdh gSA dBksifu’kn 
dk ;g “yksd ;gka m)r djuk izklafxd gS & 

   mfRr’Br tkxzr izkI; ojkfUucks/krA 
   {kqjL; /kjk fuf”krk nqjR;;k nqxZa iFkLrRdo;ks onfUrA 
     ¼dBksifu’kn v/;k;&1 oYyh 3 ea= 14½ 

gs euq’;ksa mBks tkxks Kkuh euq’; ds ikl tkdj Kku izkIr djksA Kku ds fcuk bl lalkj esa dqN 
Hkh mUufr lk/; ugha gks ldrhA ;g vkReKku vkSj vkReksUufr dk ekxZ vR;ar dfBu gS tSls 
ryokj dh rh{.k /kkj ij pyukA 

mi;qZDr ls Li’V gS fd Kku izkfIr fo”o ca/kqRo ds fy, vfr vko”;d gS fdurq tks Kku ek= esa 
mikluk i)fr ds vk/kkj ij Hksn mRiUu djrk gks vkSj ,d nwljs ds thou dks lekIr djus dk 
vkns”k nsrk gks] og dHkh Hkh lR; ugha gks ldrkA fo”o ca/kqRo ds fy, ,sls fo’k osfy :ih Kku ls 
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ekuork dks cpkuk gksxk rHkh lalkj esa mUu;u vkSj “kkafr dh LFkkiuk] ewrZ :Ik /kkj.k djus esa l{ke 
gksxhA  

lanHkZ&lwph 
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3- euqLe`fr 6-92 
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6- The Soul of India, Bipin Chandra Pal 
7- ;kKoYD; Le`fr 1-122 
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10- dBksifu’kn v/;k; 1 oYyh 3 ea= 14 
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