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bfrgkl esa 'kks/k izfof/k 

(Research Methodology In History) 
 

&MkW- egsUnz dqekj mik/;k; ,oa furs'k mik/;k; * 

foHkkxk/;{k] bfrgkl] laLÑfr ,oa iqjkrÙo foHkkx]  

t0jk0fn0 fo'ofo|ky;] fp=dwV ¼m0iz0½ 

*'kks/kkFkhZ] Hkkjrh; Hkk"kk dsUnz] ts0,u0;w0] ubZ fnYyh 

 

lkjka'k 

bfrgkl dk ǹ';eku eq[; Lo:i okLro esa vusd lw{e ifj?kVukvksa dk lesfdr :i 

gksrk gSA bfrgkldkj ,oa 'kks/kkFkhZ bUgha lw{e rÙoksa dks mn~Hkkflr dj bfrgkl dks lexzrk ls 

ns[kus dk iz;kl djrk gSA ,sfrgkfld fodkl dh ;g izfØ;k fujUrj xfreku gksrh gSA ;g 

xfr'khyrk uohure ,sfrgkfld 'kks/kksa rFkk Kku ds cnyrs izfrekuksa ij vk/kkfjr gksrh gSA 

'kks/k fo|eku vk¡dM+s ;k vHkh rd vKkr vk¡dM+s ij vk/kkfjr gksrk gSA 'kks/k dk vFkZ 

ek= uohu vUos"k.k ugha vfirq ,d uohu foU;kl] uohu n`f"Vdks.k vkSj uohu lk{; Hkh gSA 

eq[; 'kCn& 'kCndks"k lwphi=] iqjkys[k] eqnzk'kkL=] ,sfrgkfld izcU/k] lwph&i=A 

'kks/k ,d ckSf)d ftKklk gS tks Kku f{kfrt ds foLrkj ds fy, fdlh fo'ks"k {ks= esa 

fd;k tkrk gSA v/;srk viuh #fp@vfHk#fp ds vuqlkj fdlh fo"k; esa fo'ks"k {ks= dk p;u 

dj ldrk gSA 'kks/k dk vFkZ ek= uohu vkfo"dkj ;k vUos"k.k ugha vfirq ,d uohu foU;kl] 

,d uohu ǹf"Vdks.k] ,d uohu lk{; vkfn Hkh gSA 

 'kks/k fo|eku vkWdM+s ;k vHkh rd vKkr vkWdM+s ij vk/kkfjr gksrk gS fdUrq ;g gj 

gkyr esa ekSfyd ;kstuk dh vis{kk djrk gS tks lS)kfUrd vkSj dkYifud Lrj ij vf}rh; 

gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa] 'kks/k dsoy vNwrs fo"k; ls gh lEcfU/kr ugha gksrk] ;g ml fo"k; 

dks is'k djus ls Hkh lEcfU/kr gksrk gS ftlds ckjs esa ekSfyd :i ls igys dqN dke dj 

fy;k x;k gksrk gSA ;g mu Hkwyksa ds lq/kkj] mls mUur djus ;k ml fo"k; dks u, <ax ls 

is'k djus ls lEcfU/kr gksrk gSA 

 Hkkjr esa 'kks/k dk;Z izk;% LukrdksÙkj ds i'pkr vkjEHk fd;k tkrk gSA 'kks/k dk;Z 

vusd dkj.kksa ls 'kq# fd;k tkrk gSA izFke] blds }kjk ih&,p0Mh0 (P-h.D.) dh mikf/k izkIr 

dh tkrh gS] tks lgk;d vkpk;Z ¼O;k[;krk½ in dh fu;qfDr esa lgk;d gksrh gSA f}rh;] 

'kks/k egt mikf/k izkIr djus ds fy, dh tkrh gS ftlls O;fDr dh izfr"Bk esa o`f) gksrh gSA 

rr̀h;] LukrdksÙkj ds ckn tc dksbZ fo|kFkhZ fdlh ukSdjh esa ugha yx ikrk rks og 

'kks/k&dk;Z esa tqV tkrk gSA prqFkZ] dksbZ fo|kFkhZ blfy, 'kks/k&dk;Z djrk gS D;ksafd og 

fdlh fo"k; dk xaHkhj v/;;u djuk pkgrk gSA oLrqr% mi;qZDr rhuksa dkj.k 'kks/k&dk;Z ds 

ewyksn~ns'; dks iwjk ugha djrsA dsoy prqFkZ dkj.k gh 'kks/k&dk;Z dk ewy mn~ns'; gSA blds 

}kjk gh dksbZ ekSfyd Ñfr dh jpuk laHko gSA 
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 'kks/k dk;Z gsrq v/;srk ds lkeus igyk iz'u 'kh"kZd vFkkZr~ fo"k;&p;u dk mBrk gSA 

fo"k; p;u cgqr egRoiw.kZ gksrk gS ftl ij laiw.kZ 'kks/k&dk;Z dsfUnzr jgrk gSA vr,o 'kh"kZd 

dk p;u vR;Ur lko/kkuh ls djuk pkfg,A blds fy, izk;% v/;srk vius ekxZn'kZd o 

izk/;kid dk njoktk [kV[kVkrk gSA ;g vPNk gS ijUrq iw.kZr% ekxZn'kZd ij vkfJr gksuk Hkh 

Bhd ugha gSA v/;srk dks Lo;a vius 'kks/k&izcU/k dk fo"k; pquuk pkfg,A izk;% mls mlh 

fo"k; ij 'kks/k dk;Z djuk pkfg,] ftlesa LukrdksÙkj Lrj ij mldh fof'k"Vrk jgh gSA 

blls v/;srk dk fo"k; Kku fof'k"V gks tkrk gS] mlesa mldh fnypLih c<+ tkrh gS vkSj 

vf/kdkfjd <ax ls ml fo"k; ls lEcfU/kr iz'uksa dk mÙkj ns ldrk gSA f}rh;] tc fo"k; 

dk p;u dj fy;k tkrk gS] rc 'kks/kdrkZ ds lkeus nwljk iz'u fo"k; lkexzh dk mBrk gSA 

mls bldh iwjh tkudkjh gksuh pkfg, fd mldh fo"k; lkexzh dgk¡&dgk¡ feysxh\ lkFk gh 

fo"k; ,slk gksuk pkfg, fd ,d fuf'pr le; esa fo"k; lkexzh dks <wa<+k tk ldsA nwljs 'kCnksa 

esa] fo"k; larqfyr gksuk pkfg,A 

 rr̀h;] 'kks/kdÙkkZ dks vius 'kks/k&fo"k; dh Hkk"kk dh tkudkjh vo'; gksuh pkfg,A 

tSls& ;fn og ckS) /keZ&n'kZu ij dk;Z djuk pkgrk gS rks ikyh& laLÑr] tSu  /keZ&n'kZu 

ij dk;Z djuk pkgrk gS rks izkÑr Hkk"kk( v'kksd egku ij dk;Z djuk pkgrk gS rks czkºeh & 

[kjks"Bh vkfn fyfi;ksa dh tkudkjh gksuh pkfg,A vFkkZr~ dHkh&dHkh ,d ls vf/kd Hkk"kkvksa dh 

tkudkjh Hkh vko';d gks tkrh gSA 

 prqFkZ] u, v/;srk dks rqyukRed fo"k; dk p;u ugha djuk pkfg,A blls mldh 

dfBukbZ c<+ tkrh gSA tSls& leqnzxqIr vkSj usiksfy;u dk rqyukRed v/;;u 'kks/k izcU/k dk 

fo"k; mÙke ugha ekuk tk ldrkA ,slk djus ij v/;srk dks igys usiksfy;u vkSj leqnzxqIr 

ds ckjs esa iwjh tkudkjh izkIr djuh gksxhA lkFk gh mls Ýsap] laLÑr vkfn Hkk"kkvksa dh Hkh 

tkudkjh gksuh pkfg,A rqyukRed v/;;u gsrq mu ns'kksa ds rRdkyhu izpfyr vkn'kksZa o 

uSfrd ewY;ksa ds ckjs esa Hkh tkudkjh gksuh pkfg,A 

 ikapoka] v/;srk vius fo"k;&p;u esa fofo/k ,sfrgkfld if=dkvksa esa izdkf'kr iqLrdksa 

ds iqujh{k.k vkSj fuca/kksa dh lwph ls Hkh lgk;rk ys ldrk gSA bu iqujh{k.kksa vkSj fucU/k 

xzUFk & lanHkksZa esa fdlh leL;k ds xq.k&nks"kksa ij izdk'k Mkyk tkrk gSA fdlh fo"k; ds vkSj 

Hkh v/;;u ;k 'kks/k ds fy, lq>ko fn;s tkrs gSaA 

 fo"k; p;u ds i'pkr~ fo"k; dks fofHkUu v/;k;ksa (Chapters) esa foHkDr fd;k tkrk 

gSA izk;% i`"BHkwfe vkSj fu"d"kZ Hkh fy[ks tkrs gSa ftudh x.kuk vyx v/;k;ksa esa ugha gksrhA 

 fo"k; p;u ;k fu/kkZj.k ds i'pkr~ 'kks/kdÙkkZ 'kks/k lkexzh dks bdB~Bk djus (Spade 

Work) esa yx tkrk gSA blds fy, og fofHkUu iqLrdky;ksa] laxzgky;ksa] vfHkys[kkxkjksa dh 

nkSM+ yxkrk gSA dgk tkrk gS fd v/;srk ds fy, iqLrdky; 'kks/k iz;ksx'kkyk gS] vr% bldk 

mfpr vkSj iw.kZ mi;ksx gksuk pkfg,A dqN fo'ks"k xzaFk gksrs gSa] tks iqLrdky; ds mfpr 

mi;ksx dk ekxZn'kZu djrs gSaA bl laca/k esa iqLrdky; dk lwph i= (Catalogue) vf/kd 

egRoiw.kZ gSA blesa iqLrd dk uke] ys[kd dk uke vkfn fy[ks gksrs gSaA blds vfrfjDr 

laxr thou xkFkk,¡] fo'odks"k] ,sfrgkfld izca/k (Monographs), ekufp=] ,sfrgkfld thou 

xkFkk,¡ vkfn Hkh mi;ksxh gSaA 
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lUnHkZxzaFk (Bibiliography) 

 lUnHkZxzUFk vkWdM+s dkMZ ;k fpV~Bs ij Øec) bdV~Bs fd;s tk ldrs gSaA ;FkklaHko 

,d gh vkdkj ds dkMZ dk O;ogkj djuk pkfg,A tc lanHkZ xzUFk rS;kj fd;k tk, rks igys 

ys[kd dk uke] blds ckn iqLrd dk uke] iqLrd dh dqy ftYnsa] izdk'ku&LFkku ,oa 

izdk'ku o"kZ dk mYys[k djuk pkfg,A iqLrd ds uke dks js[kkafdr dj nsuk pkfg, ftldk 

vFkZ gS fd eqnz.k ds le; frjNk Vkbi fd;k tk,xkA mnkgj.kkFkZ& mik/;k;] egsUnz dqekj( 

fp=dwV % ,su vkfdZ;ks fjyhft;l LVMh] dkosjh cqDl] ubZ fnYyh] 2014A bl <ax ls lUnHkZ 

xzUFk rS;kj fd;k tk, rks 'kks/k xzaFk ds var esa lanHkZ xazFk tksM+us esa fo'ks"k dfBukbZ ugha gksxhA 

lUnHkZ xzUFk dh rS;kjh djus esa v/;srk dks iqLrdky; dh oxhZdj.k iz.kkyh ls ifjfpr gksuk 

pkfg,A izk;% 'kCndks"k lwphi= (Dictionary Catalogue) iz.kkyh dk mi;ksx fd;k tkrk gS 

ftlesa o.kZekykRed <ax ls ntZ fd;k tkrk gSA lanHkZ xzUFk dks iwjk djus esa lUnHkZ xzaFkksa vkSj 

ikn fVIif.k;ksa dh lgk;rk yh tk ldrh gSA blesa u dsoy u, xzaFk cfYd fofo/k if=dkvksa 

esa fucU/k] lkekU; i= dh lkexzh] ljdkjh nLrkostksa vkfn dk Hkh gokyk jgrk gSA 

 xzUFk vkSj ljdkjh nLrkostksa ds vfrfjDr v/;srk dks viuh fo"k; lkexzh tqVkus esa 

lokZf/kd i=&if=dk,¡ cM+h enn igq¡pkrh gSaA buesa fo}kuksa ds fucU/k izdkf'kr gksrs gSaA 

mi;qDr lkexzh dks <wW<us esa foyEc ls cpus ds fy, fo"k; lwph ns[kh tk ldrh gSA lekpkj 

i=&if=dk,¡ vkfn Hkh egRoiw.kZ gSaA ;g dgk tk ldrk gS fd lanHkZxzaFk dh rS;kjh ,d lrr 

izfØ;k gS vkSj ;g 'kks/kkof/k rd cuh jgrh gSA 

,sfrgkfld lzksr & (Historical Sources) 

 bfrgkldkj ,sfrgkfld lzksrksa dh lgk;rk ls vrhr ds bfrgkl dh lajpuk djrk 

gSA bl gsrq lkfgfR;d lzksrksa ds lkFk iqjkrÙo (Archaeology), iqjkys[k (Epigraphy) ,oa 

eqnzk'kkL= (Numismatics) leku:i ls mi;ksxh gSA vr% iqjkrkfRod] lkfgfR;d ,oa fons'kh 

;kf=;ksa ds fooj.k os lzksr gSa ftudh lgk;rk ls bfrgkl fy[kk tkrk gSA 

 ,sfrgkfld lzksrksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk tkrk gS & iz/kku (Primary) vkSj xkS.k 

(Secondary)A iz/kku lzksrksa esa p'enhn xokg ds lk{;] ekSfyd nLrkost vkfn vkrs gSaA 

bfrgkldkj fc[kjs gq, iz/kku lzksrksa dks bdB~Bk dj mUgsa xkS.k lzksr cuk nsrk gSA iz/kku lzksr 

vf/kd egRo ds gSaA xkS.k lzksr ml O;fDr ds lk{; gS tks ?kVuk ds le; mifLFkr ugha jgsA 

la{ksir%] xkS.k lzksr iz/kku lzksrksa ij vk/kkfjr gSaA iz/kku lzksr esa xkS.k vkWdM+s gks ldrs gSaA 

mnkgj.kkFkZ & lekpkj i= iz/kku lzksr le>s tkrs gSa fdUrq lekpkj i=ksa }kjk nh xbZ lHkh 

[kcjsa iz/kku lzksrksa ij vk/kkfjr ugha gksrhA mnkgj.k Lo:i] dqN [kcjsa rks laoknnkrkvksa }kjk 

Hksath tkrh gSa vkSj dqN ljdkjh lzksrksa ij vk/kkfjr gksrh gSaA 

ikn fVIif.k;ksa dk mi;ksx (Use of Footnotes) 

 ikn fVIif.k;ksa ds mi;ksx dh dksbZ loZekU; iz.kkyh ugha gS fdUrq vktdy nks 

iz.kkfy;k¡ loZekU; gSa&,d ekWMuZ ySaXost ,lksfl,'ku (MLA) vkSj nwljh f'kdkxks 

fo'ofo|ky; eSU;q,y dh gSA nksuksa iz.kkfy;k¡ mn~ns'; dh iwfrZ djrh gSa vkSj v/;srk dks 

vko';d lwpuk,¡ fey tkrh gSaA tSls&ys[kdRo] izdk'ku dk LFkku] izdk'ku dh frfFk vkfn 

ds ckjs esa tkudkjh fey tkrh gSA 
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 ikn fVIif.k;k¡ izFker%] ewyikB esa lwph vadks dk iz;ksx eqfnzr iafDr;ksa ds FkksM+k Åij 

djuk pkfg,A blh rjg bu vadksa dk iz;ksx i`"B ds nkfgus gkfl, esa ikn fVIif.k;ksa esa 

djuk pkfg,A f}rh;] ikn fVIif.k;k¡ izR;sd i`"B ds uhps nh tk; ;k v/;k; ds vUr esa nh 

tk; ;k iqLrd ds vafre i`"Bksa ij nh tk,WA lkekU;r% ikn fVIif.k;k¡ vktdy v/;k; ds 

vUr esa nh tk jgh gSaA v/;srk viuh lqfo/kk ds vuqlkj izR;sd i`"B ds uhps Hkh ns ldrk gSA 

rr̀h;] m)j.k ds vUr esa ikn fVIi.kh dh la[;k nsuh pkfg,A tc ,d gh okD; esa ,d ls 

vf/kd fo'ks"kK ds uke vkrs gSa rks ikn fVIi.kh esa izR;sd dk uke nsuk pkfg, rFkk v)Z 

fojke fpUg }kjk nksuksa dks vyx&vyx djuk pkfg,A ikn fVIi.kh esa fuEufyf[kr foUnqvksa 

ij /;ku nsuk pkfg, % 

1. ikn fVIi.kh esa igys ys[kd dk uke fn;k tkrk gS] blds ckn mldh iqLrd dk 

uke tks frjNs Vkbi (Italics) ;k eqfnzr gksrk gS] izdk'ku LFkku dk uke] izdk'ku dk 

o"kZ rFkk iqLrd dh ì"B la[;k ;k la[;kvksa dk mYys[k fd;k tkrk gSA  

2. ikn fVIif.k;ksa esa ftYnksa dh la[;k jkseu la[;koyh esa nsuh pkfg,] iqLrd ;k 

lekpkj i= frjNs Vkbi gks] blfy, mUgsa js[kkafdr dj nsuk pkfg,] i`"B la[;k 

vjch vad esa vkSj ifjp;kRed i`"B jkseu la[;koyh esa gksuk pkfg,A 

3. ikn fVIif.k;ksa esa ys[kd dk iw.kZ uke igys fn;k tkrk gS rc mlds ckn mldk 

miuke fn;k tkrk gSA mnkgj.kLo:i ikn fVIi.kh esa ,l0ds0 esgrk fy[kk tk,xk] 

ysfdu lanHkZ xzaFk esa esgrk] ,l0ds0 fy[kk tk,xkA 

4. ;fn ,d ckj lzksr ds fooj.k ns fn, x, gSa rks bldh iqujko`fÙk ugha djuk pkfg,A 

tSls& ;fn vxyk m)j.k mlh Ñfr ;k iqLrd dk gS rks mls ^ogh* 'kCn ;k ySfVu 

ds bfofM;e (Ibidem) ;k bfoM (Ibid) 'kCn dk iz;ksx djuk pkfg,A ;gk¡ ;g /;ku 

nsuk pkfg,] bfoM 'kCn dk iz;ksx ,d ;k nks i`"B ds ckn ugha djuk pkfg,A ,slh 

n'kk esa ys[kd dk miuke nsus ls dke py tkrk gSA 

5. tc dksbZ Ñfr ;k iqLrd m)`r dj nh tkrh gS vkSj bl chp vU; ckrksa dk 

mYys[k djuk iM+rk gS vkSj iqu% ml Ñfr ;k iqLrd dk m)j.k nsuk iM+rk gS rks 

vkWif'kV (Op. cit) 'kCn dk iz;ksx djuk pkfg,A ;g ySfVu 'kCn vkWisjk lkbVsVks 

(Opera citato) gS ftldk vFkZ gS & mn~/k`r Ñfr ;k iqLrd lsA ,slh fLFkfr esa 

iqLrd ds lzksr dk uke ugha nsuk iM+rk gSA ysfdu ys[kd dk uke vo'; nsuk 

pkfg,] rHkh mldh Ñfr ;k iqLrd dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA izks0 gkWdsV 

(Hockett) dk dguk gS& ^^vki f'kV (Op. cit) dk ckj&ckj iz;ksx ikafMR; izn'kZu 

djrk gSA blls y?kqinksa dk iz;ksx csgrj gSA** 

6. fucU/k dk mYys[k ,d ckj dj nsus ds ckn ;fn iqu% bls fy[kuk gS rks vki f'kV 

(Op. cit) 'kCn fy[kuk pkfg,A ysfdu bl m)j.k ds ckn vU; m)j.k vkus ls 

yksd f'kV (Loc. Cit) 'kCn dk iz;ksx djuk pkfg,A ;g ySfVu 'kCn yksdks 'kk;VsVks 

(Loco citato) gS ftldk vFkZ ^mlh txg mn~/kr̀* (In the same place cited) gSA 

fdUrq] yksd f'kV vkSj vkWi f'kV esa ys[kd dk uke vo'; nsuk pkfg,A 
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7. ;fn ewy nLrkost ns[kk x;k gS rks xkS.k lzksr dk mYys[k ugha djuk pkfg,A 

lekpkj i= dk mn~/kj.k djrs le; i`"B la[;k nsuh pkfg,A fdUrq izk;% i`"B 

la[;k ugha nsus dk Hkh izpyu gSA blh rjg mPp U;k;ky; ds fu.kZ; dk mYys[k 

eqdnes ds uke vkSj bldh fjiksVZ ls fd;k tk ldrk gSA ljdkjh fjiksVksZa dk 

mYys[k iqLrdksa dh rjg gh djuk pkfg,A 

 fu"d"kZr% ge izks0 xksVpkd ds 'kCnksa esa ;g dg ldrs gSa fd ^dsoy laxr vkWdM+s gh 

ikn fVIif.k;ksa esa fn, tk, vkSj vlaxr vkWdM+ksa dk cfg"dkj dj nsuk pkfg,A* 

lanHkZ&xzUFk 

1-  jk;] dkSys'oj % bfrgkl n'kZu] fdrkc egy] 2018 

2- gkdsV] ,p0lh0 % n fØfVdy esFkM bu fgLVksfjdy fjlpZ ,.M jkbfVaxA 

3-  xksVpkd] yqbZl % v.MjLVSf.Max fgLVªh % , fizfe;j vkWQ fgLVksfjdy esFkMA 

 


