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] vkpk;Z ,oa v/;{k&laLd`r foHkkx] egkRek xka/kh dk”kh fo|kihB] okjk.klh                                          
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 dfodqyxq# dkfynkl us viuh vykSfdd d`fr ls uohu ekun.M dks izLrqr fd;k gSA 

egkdfo us _rqlagkj esa ns'k dk] /kjrh dk vkSj _rqvksa ds vkorZu&foorZu ds lkFk ifjofrZr gksrh 

Nfo dks iznf'kZr djus okyk igyk [k.MdkO; dks mn~/k`r fd;k] rks es?knwr ds }kjk mUgksaus ,slh 

vuwBh d`fr lân;ksa ds le{k j[kh tks viuh jpuk dky ls ysdj vkt rd budh ljkguk gksrh 

jgh gS rFkk ftlls lans'kdkO; ;k nwrdkO; dh ,d vR;Ur le`) ijEijk dk fodkl mn~Hko gqvkA 

yxHkx lkS 'yksdksa dh ,d NksVh&lh jpuk ,d lqnh?kZ dkO; ijEijk dh izorZd ;k mithO; cu 

tk;s] ,slk laLd`r lkfgR; esa de gh gksrk gSA 

 es?knwr dh fo"k;oLrq dfo us fojgh ;{k ds eq[k ls vydkiqjh ds ekxZ rFkk vydk ds 

o.kZu }kjk izd`fr dk lqUnj vkSj ljl euksgkjh n`'; dks of.kZr fd;k gSA1 es?knwr nks [k.M esa 

gS&iwoZes?k rFkk mÙkjes?kA ;|fi bl [k.MdkO; esa dFkkud dk vHkko gh fn[kkbZ nsrk gS rFkkfi 

dsoy igys i| esa crk;k x;k gS fd dksbZ ;{k Fkk] tks vius dÙkZO; esa izekn dj cSBk vkSj blds 

dkj.k mls mlds Lokeh dqcsj us ,d o"kZ ds fy, ns'k ls fu"dkflr dj fn;kA rc ml ;{k us 

jkefxfj ds vkJeksa esa fuokZlu ds fnu dks O;rhr fd;k FkkA ftldk o.kZu egkdfo dkfynkl us 

es?knwr ds iwoZes?k esa cM+s ekfeZd :i ls of.kZr djrs gq, dg jgs gSa& 

 

 

 blds i'pkr~ jkefxfj ij jgrs&jgrs ;{k us vkB eghus O;rhr dj fn;s vkSj vk"kk<+ ekl 

ds igys fnu mlus ,d ckny dks ns[kk] jkefxfj igkM+ ij fVdk gqvk FkkA brus eghuksa ls ,dkdh 

jgrs&jgrs ;{k ckoyk gks x;k Fkk fojg esa mldh eu%fLFkfr fofNUu FkhA mlds eu esa ;g ckr 

vk;h fd ;g es?k esjh fiz;k rd esjk lans'k ys tk ldrk gSA3 cl mlus es?k ls viuk lUns'k 

vydk uxjh ys tkus dk vuqjks/k djrs gq, vius fo"k; esa] viuh fiz;k ds fo"k; esa crkuk vkjEHk 

dj fn;kA ;{k us ekxZ esa iM+us okys ioZr] ufn;k¡ vkSj tuinksa dks foLrkjiwoZd crk;k gSA ftlesa 

lEiw.kZ ns'k dk lkaLd`frd oSHko rFkk uSlfxZd lkSUn;Z fojg ds vkdqy mn~xkjksa dks lesV j[kk gqvk 

gSA 

 mÙkjes?k esa ;{k viuh uxjh vydk dks of.kZr djrs gq, vius ?kj dk irk crkrk gS] fQj 

vuqeku djrk gS fd mldh fiz;k ;{k.kh ?kj esa D;k&D;k dj jgh gksxhA fQj og ;f{k.kh dks lqukus 

ds fy, lans'k es?k dks crkrk gSA mlesa viuh O;Fkk] izse] jfldrk dks mn~Hkkflr fd;k gSA 
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 egkdfo dkfynkl dks es?knwr dh izsj.kk okYehfd jkek;.k ls feyh gksxhA ,slk nf{k.kk 

orZukFk vkSj efYyukFk vkfn Vhdkdkjksa us izfrikfnr fd;k gSA v'kksd okfVdk esa ,dkUr esa cSBh 

lhrk ls guqeku~ HksaV djrs gSa vkSj mUgsa jke dk lans'k lqukrs gSaA fojfg.kh lhrk ds o.kZu dh Nk;k 

Hkh dkfynkl dh mfDr;ksa esa dgha&dgha >ydrh gSA blh izdkj jke ds fojg o.kZu us ;{k ds fojg 

o.kZu dks izHkkfor fd;k gksxk& 

 

 

 dkfynkl us fojg&n'kk dks fpf=r djrs gq, dgrs gSa&;{k jkefxfj ij jgrs&jgrs vkB 

eghus fcrk pqdk FkkA 'ks"k pkj ekl 'kki dh vof/k 'ks"k jg x;h gSA tSls&tSls feyu dk le; 

lfUudV vkrk tkrk gS] fojgh dh bPNk c<+rh gh tkrh gSA ;{k viuh fiz;rek ds fo"k; esa vusd 

izdkj ps"Vk djrk gqvk es?k dks mn~cksf/kr djrk gqvk dgrk gS fd og mlds fo;ksx esa nq%[kh og 

D;k&D;k dj jgh gksxh& 

 

 

 ;f{k.kh dks izsf"kr vius lans'k esa ;{k us viuh euksO;Fkk] fpUrk dkrjrk vkSj izse dks cM+s 

jkspd <ax ls vfHkO;Dr fd;k gSA muds nSuafnu thou ds NksVs&NksVs ?kVuk&izl³~x eu ds rkjksa 

dks >d>ksj dj j[k nsrk gS& 

 

 

 es?knwr euq"; ds vuar LoIu ftthfo"kk vkSj izse dh vuU; fu"Bk dk [k.MdkO; gSA fojgh 

;{k viuh dkUrk dks le>krk gqvk dg jgk gS fd eSa Hkh vius vkidks fdlh rjg l¡Hkkys gq, g¡wA 

;g txr ,slk gh gS] ;gk¡ fdldks vR;f/kd lq[kkuqHkfr gqbZ rFkk fdldks nq%[kkuqHkwfr gqbZ gSA jFk ds 

ifg;s dh rhfy;ksa ds ln`'; yksxksa dh HkkX;n'kk dHkh Åij rks dHkh uhps vkrh&tkrh gS& 

 

 la{ksi esa es?knwr [k.MdkO; dh leh{kk djrs gq, dgk tk ldrk gS fd es?k ds izfr e³~xy 

dkeuk dh mldk viuh fiz;rek ls {k.k ds fy, Hkh fo;qDr u gksA  
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 Lokeh jkeHknzkpk;Z laLd`r ,oa vU; dbZ Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds vUrLry Li'khZ eeZ fo}ku 

gSaA budh lcls cM+h [;kfr ;g gS fd loksZRd`"V ds Hkxon~ HkDr vkSj lk/kd gSaA ;s osn O;kdj.k 

n'kZu rFkk O;kdj.k'kkL= ds ijefo}ku gSaA dFkk izopu rFkk okd~iVqrk buesa dwV&dwV dj fodkl 

ijkdk"Bk ij fo|eku gSA Lokeh jkeHknzkpk;Z th us egkdkO; [k.MdkO;] dks'kdk;] fo#ndkO;] 

djEHkd dFkk vk[;kf;dk pEiw rFkk :id mi:id tSls izkphu ikjEifjd dkO;ksa dh jpuk dh gSA 

Lokeh th }kjk fojfpr ^Hk`³~xnwre~ eUnkØkUrk xqfEQr* HkfDr iz/kku jpuk djds bl lalkj esa budk 

vykSfdd LFkku izkIr gqvk gSA Hk`³~nre~ ds uk;d iq#"kksÙke Jhjke rFkk ukf;dk ekrk ^lhrk* gSaA 

tgk¡ dkfynkl dk ^es?knwr* Ük`³~xkjjlkflDr gksdj dke dFkk dk o.kZu mn~/k`r djrs gSaa ogha 

^Hk`³~xnwre~* Hkxon~lkfHkf"kDr cudj Hkkjrh; laLdkjksa dh lexzrk] iqjkru lukru laLdkjksa rFkk 

vkn'kksZa ds izfr leknj e;kZnk ds laj{k.k rFkk jk"Vª ds izfr leiZ.k dk lUns'k izLrqr djrk gS 

ftldk fnXn'kZu gesa Hk`³~xnwre~ ds izFke 'yksd esa gksrk gS& 

 

 

 Lokeh jkeHknzkpk;Z th us viuh d`fr dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gSA izFke Hkkx dks 

ioZ Hk`³~x rFkk f}rh; Hkkx dks mÙkj Hk`³~x ds uke ls lEcksf/kr fd;k gSA lhrk fojgkrqj jke Lo 

eu&e/kqdj dks ^nwr* ds :i esa izfrf"Br dj y³~ds'k jko.kkiâr LoHkk;kZ izk.k fiz;k ds ikl lUns'k 

Hkstrs gSaA blesa dqN Hkh vLokHkkfod ,oa vifYor ugha dgk x;k gSA blesa ogh of.kZr fd;k x;k gS 

tks Hkkjrh; vuq'kkflr lH;] e;kZnkoknh] ;qod vkn'kZ ifr viuh ,d ek= izse ik= /keZijk;.kk] 

lrh] f'k"V ,oa dksey ân;k /keZiRuh ds izfr dg ldrk gSA9 iq#"kksÙke jke eu&e/kqi ls vius eu 

dh dgrs gq, iqdkj mBrs gSa& 

 

 

 Lokeh jkeHknzkpk;Z dk eu&Hk`³~x Øec) :i ls Jhjke dh egf"kZ fo'okfe= ds ;K j{kkFkZ 

vj.; izns'k fefFkyk esa fookg uoo/kqvksa dk lkdsr vkxeu iqu% ouokl izdj.k esa Ük`³~xosjiqj 

Hkj}kt vkJe fp=dwV fuokl ls ysdj y³~dk rd ds vj.; pØe.k ekxZ dks Øec) :i ls 

tkrk gqvk gesa n`f"Vxkspj gksrk gSA dgha dfo iq.;kj.; dh Hkwfe dks eLrd ij /kkj.k djkrk gS rks 

dgha lhrkdq.M eu e/kqi dks voxkgu ds fy, dgrk gSA fdruh lqUnj vyadkfjd NVk fofdfjr 

gksrh gS tc dfo dgrk gS& 
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 Hk`³~xnwre~ ds f}rh; Hkkx mÙkj Hk`³~x esa fdf"dU/kk esa izo"kZ.k ioZr ij fojkftr Jhjke 

jko.k }kjk vigj.k dh xbZ lhrk dks viuh euksO;Fkk lqukus ds fy, Hkzej dks lUns'k okgd ds :i 

esa mn~cksf/kr djrs gq, dfo dg jgk gS& 

 

 e;kZnk iq#"kksÙke Jhjke Hk¡ojs ls tkudh dks lUns'k Hkstrs gq, dgrs gSa& 

 

 og euksHk`³~x y³~dk esa izLFkku djds Jhjke ds lUns'k dks ekrk lhrk th ds ck¡, dku esa 

lquk;k] Jhjke lUns'k ikdj lhrk vR;f/kd eqfnr gqbZ rFkk vius ân;s dey esa foJke djkrh gSA 

izkr%dky lhrk dh vkKk ysdj izo"kZ.kioZr ij lq'kksfHkr j?kqoa'kef.k Jhjke ds ikl vkdj euksHk`³~x 

lhrk th dk lEiw.kZ dq'ky lekpkj lqukrk gS mlds ckn guqeku vkfn okuj lsuk ds lkFk y³~dk 

esa izos'k dj lifjokj jko.k o/k djds nsnhI;eku lhrk dks izkIr dj v;ks/;k izR;korZu dj jkt 

flagklu ij 'kksHkk;eku gks x;sA 

1- es?knwre~&Hkwfedk] i`0 35 

2- iwoZes?k&1 

3- iwoZes?k&5 

4- mÙkjes?k&40 

5- mÙkjes?k&25 

6- mÙkjes?k&45 

7- mÙkjes?k&49 

8- iwoZ Hk`³~x&1 

9- Hk`³~xnwre~] Hkwfedk&3 

10- iwoZ Hk`³~x&19 

11- iwoZ Hk`³~x&52 

12- mÙkj Hk`³~x&1 

13- mÙkj Hk`³~x&108 

 

 

 

 

 


